FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

KINESIOLOGIE

Titularul activitatilor de curs Lector Dr. Silisteanu Sinziana-Calina
Titularul activitatilor de seminar Asist.drd.Bosancu Anca
Anul de studiu | I | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
| b) Totalul de ore pe semestrudinplanul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
de Tnvatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
11 b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Il c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Il d)Tutoriat
111 Examindri 2
IV Alte activitdti:
Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 42
Total ore pe semestru (I+1+111+1V) 100
Numadrul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum - Bazele teoretice ale kinetoterapiei
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului - prelegere cu suport electronic: videoproiector, acces lainternet si echipamente
multimedia
Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator - Laborator de kinetoterapie dotat corespunzator cerintelor, videoproiector,

aparatura speciala de kinetoterapie: covor, satele, banci de gimnastica, scari fixe,
obiecte portative (bastoane, mingi medicinale), oglinzi, bara de perete, compas

Proiect

6. Competente specifice acumulate

C1.Cunoastereanatiunilorspecificedisciplinei

motrica
C3. Organizarea procesului de evaluare si recuperare
C4. Demonstarea continuturilor specifice gimnasticii recuperatorii

Competente
profesionale

C6. Aplicarea cunostintelor acumulate Tn situatii profesionale diferite

C2. Folosireacorecta si adecvata aterminologiei disciplinei kinetologie, biomecanica, evaluare

C5.Alcatuirea, dirijarea s evaluarea complexa de exercitii specifice atitudinilor deficitare




C7. Elaborareacombinatiilor de exercitiipentrudiferitedeficientefizice

Competente

transversale | CT2. Salucreze n echipa.

CT1. Aplicearea cunostintelor acumulate in situatii profesionale diferite;

CT3.Sa gestioneze fundamentel e teoretice ale procesului de refacere;

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei
domeniulmotricitatii

Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice din

Cunoastereasiintel egereaconceptel orprivinddeterminareacompl exaamotricitatii
(miscarea ca proces-produs-instrument) si a cercetariidezvoltariiacesteia

Obiective specifice
miscarilor

Tnsusire principiilor care stau la baza invatarii motrice si controlul

Tntelegereamotricitatii ca forma de comunicarei nterumana

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Obiectul de studiu a Kinetologiei (stiinta 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
motricitatii). Tehnici Tn kinetologie - clasificare.Pozitii Prelegere
fundamentale si derivate.

Curs 2. Mijloace fundamental e al e kinetoterapiei. 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
Exercitiul fizic terapeutic: definitie, structura, obiective, Prelegere

principiile de baza, bazele procedurale ale exercitiului
fizic, tipuri de contractii musculare

Curs3. Kinematica, kinetica si relatia cu 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
pozitiile-posturi, control, coordonare, echilibru.

Deprinderi motrice complexe: mers, alergare,

saritura, aruncare, catarare.

Curs4.Bazele teoretice s practice ale procedeelor in 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
kinetoterapie-procedee bazate pe cresterea/scaderea Prelegere

intensitatii efortului fizic. Antrenamentul la efort

Cursb5. Mijloace specifice kinetologiei asociate 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
exercitiului fizic: posturare, masaj, ergoterapie. Prelegere

Mijloace nespecifice kinesiologiei — agenti fizici

naturali, agenti fizici artificiali, mobilizare, dieta.

Metode de reeducare posturala in kinetoterapie.

Curs 6. Procedee pentru stimularea aparatului respirator si | 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
afunctiei respiratorii. Prelegere

Curs 7. Obiective de bazain kinetologie/kinesiologie. 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
Corectarea deficitul ui respirator Prelegere

Curs 8. Procedeea pentru stimularea aparatul ui cardio- 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
vascular s afunctiilor acestuia Prelegere

Curs9. Procedee pentru stimularea aparatului digestiv. | 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
Procedee pentru stimularea functiei de nutritie, Prelegere
functiilor de eliminare si functiilor neuromotorii.

Curs 10.Obiective de baza in kinetologie 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
Relaxarea. Antrenamentul la efort . Reeducarea

sensibilitatii.

Curs 11. Obiective de baza in kinetologie 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
Corectarea posturii si aliniamentului. Prelegere

Curs 12.0Obiective de bazain kinetologie 2 Expuneresi stematica- Cursinteractiv
Cresterea mobilitatii articulare Prelegere

Curs 13.0biective de bazain kinetologie 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv
Cresterea fortei musculare. Cresterea rezistentei musculare Prelegere

Curs 14. Kinetoprofilaxia 2 Expuneresistematica- Cursinteractiv

Bibliografie
Suport de curs

aprwDdPRE

Albu, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasiva. lasi:Ed. Polirom
Bighea A. Terapiafizicaas reabilitareain practica medicala. Ed. Medicala Universitara Craiova 2006
Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.




Haulica, 1.

© © N

Fiziologie umana, Ed. alll-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.
Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie in neuropediatrie. Oradea: Ed.ARIONDA.

Robanescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Bucuresti: Ed.Medicala

10 Shenghe, T. Bazeleteoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.

11. Sbenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.

12. Sbenghe, T- Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei Ed. Medicald, Bucuresti, 1999

Bibliografie minimala

1. Suport decurs

2. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.
3. Shenghe, T. Bazeleteoretice s practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
4. Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999
5. Shenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) l(;lrre. Metode de predare Observatii
LP.1 Notiuni elementare in kinesiologie. Bazele | 2 | ConversatiadidacticaDemonstratie,Exercitiu
anatomo — functionale si fizice ale miscarii. Pozitia
anatomica, baza de sustinere. Planuri si axe
anatomice
LP.2 Pozitii fundamentale in EFS si kinetoterapie | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
(terminologia EFS si medicald). Pozitii derivate in Exercitiu
educatie fizica si in kinetoterapie(terminologia EFS si
medicald)
LP.3 Principalele elemente anatomice (sistemul | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
osteo — articular si sistemul muscular). Pozitiile Exercitiu
segmentelor corpului . Miscarile articulare Tn planuri
si axe
LP.4 Obiectivedle si mijloacele kinetoterapiei 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
Exercitiul fizic terapeutic (mijloc specific) structura, Exercitiu
clasificare, modalitati de realizare. Structura
programului kinetic. Tehnicile kinetologice de baza.
Tehnici anakinetice (posturareasi imobilizarea)
Tehnici kinetice statice - contractia izometrica si
relaxarea musculara
LP.5 Tehnici kinetice dinamice active — contractia | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
izotonica. Miscarea concentricd si  excentrica. Exercitiu
Miscarea in interiorul si Tn afara segmentului de
contractie. Tehnici kinetice dinamice pasive
LP.6 Tehnici de stretching Mijloace pentru | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
cresterea mobilitatii articulare . Evaluarea mobilitatii Exercitiu
articulare — aplicdii practice
LP.7 Mijloace specifice kinetologiei asociate | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
exercitiului fizic: ergoterapia. Kinetologia si terapia Exercitiu
ocupgionald prin activitdti motrice. Activitati de
naturd ocupationald
LP.8 Coordonarea. Tipuri de coordonare .Patologia | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
coordonarii  (tulburdri de coordonare).Testarea Exercitiu
coordonarii. Reeducarea coordondrii
LP.9 Echilibrul. Tipuri de echilibru . Tulburari de | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
echilibru Testarea echilibrului si  recuperarea Exercitiu
echilibrului
LP.10 Tipuri de efort si antrenamentul la efort. | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
Evaluarea capacitdtii de efort — aplicaii practice . Exercitiu
Procedee bazate pe crestereaintensitatii efortului
fizic .Procedee bazate pe scdderea intensitatii
efortului fizic . Mijloace de refacere a organismului
dupa efort (metode kinetice de relaxare)
LP.11 Gimnastica respiratorie. Pozitille corpului | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,

utilizate Tn gimnastica respiratorie. Procedee pentru
stimularea  aparatului  respirator Corectarea

Exercitiu




deficitului respirator . Evaluarea functiei respiratorie

— aplicatii practice

L P.12 Procedee pentru stimularea aparatului digestiv | 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
. Procedee pentru stimularea functiei de nutritie — Exercitiu

obezitatea infantild . Evaluarea dezvoltdrii fizice si a

compozitiei corporale — aplicaii practice

Evaluarea consumului energetic zilnic si stabilirea

raiei alimentare — aplicatii practice

LP.13 Kinetoprofilaxia 2 ConversatiadidacticaDemonstratie,
Evaluarea prin programe test de kinetoprofilaxie Exercitiu
Recapitularea notiunilor predate

L P.14 Verificare practica! 2 Verificarepractica

Bibliografie

1. Alby, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasiva. lasi:Ed. Polirom

Haulica, 1.
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Bighea A. Terapiafizicaas reabilitareain practica medicala. Ed. Medicala Universitara Craiova 2006
Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.

Fiziologie umana, Ed. alll-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Péasztai, Z. (2004). Kinetoterapie Tn neuropediatrie. Oradea: ED.ARIONDA.

Robanescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Bucuresti: Ed.Medicala

Shenghe, T. Bazeleteoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.

10 Shenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.
11. Shenghe, T- Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei Ed. Medicald, Bucuresti, 1999

Bibliografie minimala

1. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.
2. Shenghe, T. Bazeleteoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
3. Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999

4. Sbenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licentd, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor si
capacitdtilor generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice
specifice domeniului.. Este o disciplina de baza necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic

util in practica specifica recuperdrii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare .y
finala

Cunoasterea notiunilor specifice
disciplinel

- Folosireacorecta s adecvataa
terminologiei disciplinei kinetologie,
biomecanica, evaluare motrica

- Organizarea procesului de evaluare si
recuperare

- Demonstarea continuturilor specifice
gimnasticii recuperatorii

-Interventii, exemplificaritncadrul
cursuluiinteractiv

- Prezentaminim 70% la cursuri

- Alte activitati, sustinere proiecte,
participari Conferinte cu lucrari, quiz

Curs

Evaluare scrisa 60%

Seminar

-Alcatuirea, dirijarea si evaluarea
complexa de exercitii specifice
-Aplicarea cunostintel or acumulate in

L aborator

Verificare practica

40%




situatii profesionale diferite

specifice, pe afectiuni

-Elaborarea metodelor si mijloacelor

-Implicarea in desfasurarea lucrarilor

practice

-Prezenta minim 85% la lucrédrile practice
Proiect
Standard minim de performanta

- insusirea principalelor nofiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Semnitura titularului de curs

Data completarii Semnitura titularului de aplicatie
20.09.2018 ;
¥3 LM
Ly
Data avizérii in departament Semniitura directorului de departament
28.09.2018 yrsd

=7

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnitura decanului

28.09.2018

ZIn

< 1




1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii

KINETOTEAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL Sl

VOLEI

Titularul activitatilor de curs

Prof. univ dr. Ghervan Petru
Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian
Asist univ.drd. Juravie lleana

Anul de studiu | | | Semestrul 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari 2 Proiect
practice
Totalul de ore din planul de Tnvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari 28 | Proiect
practice
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati:

Total ore studiu individual

91

Total ore pe semestru

150

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente | -capacitdti motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea Tn valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare Seminar

aplicatii L aboraior

- mod de organizare: frontal, grup, individua
- resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.

Proiect




6. Competente specifice acumulate

- C1. Proiectarea modulara Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva.
C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/
Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
profesionale exercitiului fizic.
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica si sport.
C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente - CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire Tn conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. ndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei - sd inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;
- sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- 53 poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- s& cunoasca diverse tehnici de predare;

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit Tn functie
de caracterigticile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseasca modalitdti variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitéatii de transmitere, de ascultare, de Tntelegere a informatiilor
transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala si practic;

- formarea capacitéatii de asimilare si utilizare aterminologiei, alimbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continug;

- formarea capacitatii de integrare n viata sociald specifica sistemului de
fnvatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor.

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitétii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui aparatele ajutdtoare si de a le depozita.;




tehnologia moderna;

- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii.

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Volel 28 ore Verbale
Cursteoretic=14 ore (expunerea,
1. Caracterizarea generala a voleiului, date privind explicatia,
istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de volei | 2h conversatia),
n lume si TIn Romania
2. Actiuni individuale din continutul jocului in atac si
aparare (terminologie, sistematizare si prezentare | 2h
biomecanica)
3. Actiuni colective in cadrul jocul ui 2h
- tactica la efectuarea serviciului (continut);
- tacticalapreluarea serviciului;
- tactica in jocul de atac (actiuni colective);
- tactica in jocul de aparare (actiuni colective);
4, Aparate ajutdtoare in volei 2h
5. Greselile cele mai frecvente Tn executia procedeelor din | 2h
volei
6. Aspecte ale pregatirii fizice n volei 2h
7. Notiuni de arbitraj, instalatii si regulamentul jocului de
volei 2h
Handbal
Cursteoretic=14ore
1. Obiectul de studiu al teoriei si metodicii
handbalului. Caracteristicile jocului de handbal. Conceptia | 2h
de joc si tendintele de evolutie a handbalului
2. Scurt istoric al jocului de handbal. Aparitia jocului
de handbal Tn Roménia 2h
3. Elemente tehnico-tactice de baza ale jocului de
handbal 2h
4. Elemente de tehnicd specifice jucatorului pivot.
Elemente de tehnica specifice jucatorului portar. Elemente | 2h
de tactica individuald
5. Elemente de tacticd colectiva Tn atac si aparare 2h
6. Particularitati ale practicarii handbalului Tn scoala 2h
7. Regulament. Recomandari privind simplificarea
regulamentului pentru initierea copiilor in handbal la varste | 2h

mici (7-11 ani)

Bibliografie

1. Bé&c Octavian—,,Volleyball”, Editura Universitatii din Oradea, 1999, 200p.

2. Stroie S. & colab. — “Volei. Curs de baza”, IEFS, Buc, 1987.

3. lacob . & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.I.Cuza”, lasi 1997.

4. Ghibu C. - “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

4. Tarchild N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.

5. Pacuraru A. —,,Volei tehnica si tactica” — Ed. Universitdtii ,,Dundrea de Jos” Galati, 2004.

1. Biro F., Roman C., Dragos P. — Handbal (initiere), editura Univ. Oradea, Oradea, 2002

2. Bota |, Pop S. — “Handbal. Caiet de lucrari practice”, editura Institutului de Tnvatamant Superior, Suceava, 1977
3. Cercel P. — Curs de handbal (editia a I11-a), editura UAIC, lasi, 1993

4. Ghermanescu |.K. — “Curs de handbal”, editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1963

5. Ghermanescu I.K. — “Teoria si metodica handbalului”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983
6. Ghermanescu Kunst 1., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti, 2000

7. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodica, practicd, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, 2006

Bibliografie minimala

1. Ghibu C. - “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

2. Tarchila N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.




3. Pacuraru A. —,,Volei tehnica si tactica” — Ed. Universitdtii ,,Dundrea de Jos” Galati, 2004.
4. Ghermanescu I.K. — “Teoria si metodica handbalului”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983

4. Ghermanescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti, 2000

5. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodica, practica, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, 2006

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Volei Lucrari practice = 14 ore— Sem.1
Lectia 1:

- Prezentarea cerintelor cursului;

Evaluare cunostinte si deprinderi specifice;
Pozitia fundamentala specifica si deplasarea
in teren — initiere;

- Pasa cu doud maini de sus— initiere;

Lectia 2:

- Pasa cu doua maini de sus — initiere;

- Pozitia fundamentald specifica si deplasarea

in teren —fixare;

Organizareacelor trei lovituri — initiere;

- Joc cu efectiv redus 4x4;

Lectia 3:

- Lovirea mingii cu doua maini de jos - initiere;
Serviciul de jos din fata — fixare;

Preluarea din serviciu cu doua maini de sus —
initiere;

- Mode dejoc cu efectiv redus 4x4;

Lectia 4:
- Lovirea mingii cu doua maini de jos si de sus
- initiere;
Serviciul de sus din fatd — initiere;
Preluare din serviciu cu doua maini de sus —
fixare;
Prezentarea modelului | de joc;
Dispozitiv la efectuarea serviciul ui;
Joc hilateral 6x6 model I;
Lectia 5:
Lovitura de atac pe directia elanului- initiere;
Ridicare Tnalta din zona 3 spre zona 4 —
initiere;
Serviciul de sus din fatd planat — fixare;
- Joc 6x6 model I;
Lectia 6:
Blocag) individual la corespondent — fixare;
Lovitura de atac pe diagonala — initiere;
Dublajul si autodublajul;
- Joc 6x6 model I1;
Lectia 7:

- Lovitura de atac pe diagonala — fixare;
Plonjonul pe spate cu rulare — initiere;
Blocajul colectiv — initiere;

Joc 6x6 model I1;

HANDBAL
Elementele tehnice de baza ale jocului

1. Pozitia fundamentald Tn atac si aparare.

2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc si din
deplasare

3. Conducerea mingii (driblingul simplu si multiplu) —
scoaterea mingii din dribling.

4, Aruncarea: cu sprijin pe sol si din sariturd — blocarea
aruncarii.

5. Regulament: teren, minge, durata jocului, jucatori,

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

1h

1h

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatel or
ajutdtoare, Tnvdtarea
prin descoperire.




echipament, jucarea mingii, spatiul de poartd, portarul. 1h
Elemente tehnico-tactice individuale n atac si aparare
1. Patrunderea pe culoar — Tnchiderea culoarului de

patrundere. 1h
2. Marcajul (direct, indirect, strans si la supraveghere)
— demarcajul. 1h

3. Depdsirea — contracararea depasirii.

4 Complexe: pasa — prindere — aruncare - blocarea
aruncdrilor.
Fazele jocului Tn atac si aparare 1h

1. Fazal aatacului (contraatacul direct, cu intermediar
- cu un varf, cu doua varfuri) — faza | a apararii —

(replierea). 1h
2. Fazaall-aatacului (contraatac sustinut) — fazaall-a
apararii (zona temporara). 1h

3. Fazaalll-aatacului: (organizarea atacului) — fazaa
I11-a apararii (organizarea apararii).

4, FazaalV-aatacului: (atacul organizat) — fazaalV-a
apararii (apararea organizatd). 1h
Elemente tehnico-tactice din jocul portarului

1. Pozitia fundamentalg;

2. Deplasarea n poarta;

3. Plasamentul; 1h
4. Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de la
distantg; 1h
5. Procedee tehnice pentru apdrarea aruncarilor de la
semicerc;
6. Recuperarea mingii si lansarea contraatacului; 1h
7. Colaborarea cu aparatorii.
Elemente tehnico-tactice din jocul pivotului 1h

1. Pozitia fundamentalg;

2. Plasamentul;

3. Pasii 1 si 2 ai pivotului. 1h
Evaluare finala

Bibliografie
1. Stroie S. & colab. — “Volei. Curs de baza”, IEFS, Buc, 1987.
2. lacobl. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.1.Cuza”, lasi 1997.
3. Ghibu C. - “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.
4. Larionescu Virgil — “Volei- Tndrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
5. Tarchilda N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.
6. Pacuraru A. — ,,Volei tehnica si tacticd” — Ed. Universitatii ,,Dundrea de Jos” Galati, 2004.
7. Abalasei B., lacob, R. M., (2007), Handbal — Tndrumar metodic, Editura P.1.M., lasi;
8. Antoniale, L. S., Antoniale, A., (2003), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Editura Universitaria,

9.

Craiova;
Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov;

10. Ghervan, P., (2006), Jocuri pregatitoare pentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava, Suceava;
11. Ortanescu, C., (2001), Handbal de performanta — Teorie si Practicd, Editura Universitaria, Craiova;
12. Ortanescu, C., Popescu, C., (2007), Handbal — Teoria si metodica jocului, Editura Universitaria, Craiova;

Bibliografie minimala

gpwNE

o

Ghibu C. — “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

Larionescu Virgil — “Volei- Tndrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
Pacuraru A. —,,Volei tehnica si tactica” — Ed. Universitatii ,,Dundrea de Jos” Galati, 2004.

Abadlasei B., lacob, R. M., (2007), Handbal — indrumar metodic, Editura P.I.M., lasi;

Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov;

Ghervan, P., (2006), Jocuri pregatitoare pentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava, Suceava;

7.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce contribuie la




formarea stiintifica a viitorului specialist in cultura fizica si sport, inarméndu-] pe acesta cu cunostinte si competente
pentru activitatea profesionald ulterioara. Disciplina urmareste sa formeze la studenti obisnuinta abordarii stiintifice a
acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev.
Competentele care se vor regési la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational in vederea predarii
acestei discipline la un nivel mediu, punind accent pe 3 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic §i de

regulament.

8. Evaluare

Tip medere
&t Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate
finald

Curs - examen oral 30%
Lucrari - colocviu individual 40%
practice )

- alte activitati
Laborstor ﬂorecizaﬁ):..?..............,
Proiect - probe de evaluare formativa - portofoliu 30%
Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

-progresul individual, frecventa la lucrérile practice si atitudinea fafa de disciplind, insugirea partiald a programei din
punct de vedere metodic, teoretic i practic.

Participare la 80 % lucriri practice si promovarea colocviului §i examenului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:

- participare la 80 % lucréri practice, predarea portofoliului complet, performanta motrica, nivelul insusirii programei
din punct de vedere teoretic si practic, atitudinea fatd de disciplina.

Data completarii Semndtura titularului de curs 4  Semndturg titularului de seminag_
23.09.2018 Hurvos e o WW Wtfi :gﬁf—/‘%ﬂ“
- o 2" T
Data avizirii in departament Semnitura diréttorului de departament
28.09.2018 A
L.-"'_,l’
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnatura dgcanului
28.09.2018 s,

il



1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE

Titularul activitatilor de curs Lector Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

Titularul activitatilor de seminar Asist univ..drd. Constantinescu Mihai

Anul de studiu | I | Semestrul ] 4 | Tipul de evaluare \

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
| @) Numar de ore pe saptamana 5 Curs | 2 | Seminar Laborator 3 Proiect
| b) Totalul de ore pe semestrudinplanul | 70 | Curs | 28 | Seminar Laborator 42 Proiect
de Tnvatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b)Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Il c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Il d)Tutoriat
111 Examindri 3
IV Alte activitati:

Total ore studiu individual 11 (at+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (I+11+111+1V) 125
Numadrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
Desfasurare Seminar metode: verbala (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive (observarea,
aplicatii demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.
resurse materiale:planse, mulaje, atlase, softuri anatomice.
Laborator Sala de masa] dotata corespunzator cerintelor:mese masgj, oglinzi, banchete,
taburete, lenjerie (cearceafuri, prosoape), videoproiector
Proiect

6. Competente specifice acumulate

- folosirea corecta si adecvataa terminologiei disciplinei.

Competente - elaborareas realizarea programelor de masgj individualizate
profesionale - utilizarea tehnicilor specifice de masgj specific patologiei si regiunii tratate
-realizarea protocoal elor de masaj pentru diferite afectiuni
Competente -aplicarea cunostintel or acumulate n situatii profesionale diferite;
transversae -identificarea obiectivelor de realizat, aresurselor disponibile si a conditiilor de finalizare a acestora

-familiarizarea cu lucrul Tn echipa.
-imbunatatirea capacitatii de relationare cu pacientii




| - alcatuireasi conducerea unei sedinte de masaj.

7. Obiectiveledisciplinei (reiggind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei

Insusirea principalelor tehnici de masaj pentru diferite regiuni corporale, cu
indicatiile si contraindicatiile aplicarii masajului n vederea asigurarii eficientei
maxime si a evitdrii efectelor nedorite.

Cunoastereaimplicarii masajului Tn profilaxiaimbolnavirilor si recuperarea starii
de sanatate

Obiective specifice

Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de aplicare a
tehnicilor corespunzatoare diferitelor procedee de masaj (principale, secundare), in
functie de diversele aplicatii generale, partiale, segmentare, locale, cu scop
profilactic, igienic, terapeutic si recuperator.

Realizarea unel sedinte de masaj complet, urmarind prelucrarea metodica
s sistematica afiecarei regiuni corporale, in functie de particularitatile
anatomice si functionale.

Cunoasterea limitelor masajului de intretinere si terapeutic, in functie de
patologie — indicatii si contraindicatii, accidente, masuri de prevenire si de
compensare a efectelor nedorite.

Familiarizarea studentilor cu alte tipuri de masgj, atét de apreciate in
epoca hoastra.

8. Continuturi

Curs

Nr.ore | Metode de predare Observatii

Cursl.Masajul clasic si metodele complementare de masaj: | 2
definitii, scurt istoric, indicatii si contraindicatiile aplicarii -Prelegere
masajului. Anatomia si fiziologia pielii. Principalele forme

de masyj.

Expunere sistematica | Cursinteractiv

Curs 2. Cerintelegidative de organizare acabinetului de | 2
masaj:igiena cabinetului de masaj, caracteristicile psiho- -Prelegere
fizice ale maseur-ului, calificarea, sigurantain desfasurarea

Expunere sistematica | Cursinteractiv

activitatii.

Curs 3. Anatomiasi fiziologia pielii. Efectele fiziologice 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
ale masaj ul ui.Examinarea subiectului in vederea aplicarii -Prelegere

masajului.

Curs 4. Reguli generale de efectuare a masajului;suprafata | 2
prelucratasi timpul (durata) masgjului; forta, ritmul s -Prelegere
tempo-ul folosit;exercitii de mobilizare pregatitoare a
degetelor; tehnici si pozitii de relaxare; aplicarea principiilor
deinstituire a masgjului conform economiei de miscare si

dozare a efortului.

Expunere sistematica | Cursinteractiv

Curs 5. Tehnica procedeelor de masgj. Procedeele 2
principale de masaj: efleuraj, frictiune, framantat, -Prelegere
tapotament, vibratii.. Procedee gjutatoare de masgj. Efectele

procedurilor.

Expunere sistematica | Cursinteractiv

Curs 6 Masajul tesuturilor si organelor. Efectele masgjului | 2
clasic asupra structurilor organismul ui. -Prelegere

Expunere sistematica | Cursinteractiv

Curs 7 Masajul de drengj limfatic s masajul anticelulitic. 2

Expunere sistematica | Cursinteractiv
-Prelegere

Curs 8. Masgjul terapeutic in diferite afectiuni ae 2
organismului: in afectiuni respiratorii, in tulburari vasculare, -Prelegere
in afectiuni digestive, metabolice, endocrine.

Expunere sistematica | Cursinteractiv

Curs 9. Masgul terapeutic in diferite afectiuni ale | 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv

aparatului  locomotor;

entorse, fracturi,etc.

musculare, contuzii, -Prelegere

Curs 10. Masgjul
reumatismale si neurologice.

Expunere sistematica | Cursinteractiv
-Prelegere

in diferite afectiuni | 2

Curs 11. Metode complementare de masqj: reflexoterapia, | 2

presopunctura,shiatu

Expunere sistematica | Cursinteractiv
-Prelegere

Curs 12. Metode complementare de masa: masgjul | 2
transversal profund, masajul miofascial, masajul facial. -Prelegere

Expunere sistematica | Cursinteractiv

Curs 13. Masajul femei, pre si post partum. Magul |2 Expunere sistematica | Curs interactiv




copilului.Aplicatii in geriatrie.

-Prelegere

Curs

Aplicatiile masajului Tn sport. Automasajul.

14. Bazele generde de masgului sportiv. | 2 Expunere sistematica | Cursinteractiv
-Prelegere

Bibliografie

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Apostol, I. Ergofiziologie-Curs. Ed. Univ. ,,Al. 1.Cuza”, lasi, 1998.
Baciu, CI. Aparatul locomotor. Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.
Haulica, I. Fiziologie umana, Ed. alll-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.
Kiss|. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura medicala, Bucuresti,2002.
DRAGAN, I. si PETRESCU, O., Masaj - automasaj, EDITIS, Bucuresti, 1993
IONESCU, A., Automasajul, Editura UCFS, Bucuresti, 1966
IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii Tn sport), Editura All, Bucuresti, 1992
MARZA, D., Masajul antistres, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2005
SABIN IVAN, Presopunctura si alte remedii naturale, Ed. R.A.l., Bucuresti, 1994
CAMPEANU, M., Masaj — tehnici de aplicare, editialll-a, Ed. Mediamira Cluj-Napoca, 2005 2005
CORDUN, M., Masaj tehnici si aplicatii in sport, Bucuresti, 1992
DRAGAN, |., Masaj — Automasaj, Ed. Editas, Bucuresti, 1996
MARCU V., Masgj s Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982
ION CHIRUTA, VASILE POSTOLICA, Incursiune in Reflexoterapie, Ed. Polirom , lasi, 2001
OLIMPIA GAMULEA - LAMBERT, Cosmetica moderna, Ed. Scripta, Bucuresti, 1994
ONAC,IOAN.,Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,lului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009

Bibliografie minimala

1. IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii ih sport), Editura All, Bucuresti, 1992
2. CAMPEANU, M., Masaj — tehnici de aplicare, editialll-a, Ed. Mediamira Cluj-Napoca,2005

3. CORDUN, M., Masgj tehnici s aplicatii in sport, Bucuresti, 1992
4. MARCU V., Masaj s Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982
5.0NAC,I0AN.,Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,lului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
LP.1 Modalitati de optimizare a calitatilor motrice si 3 Explicatie-
psihice necesare kinetoterapeutului in vederea aplicarii demonstratie
masajului; CerinTe legislative de organizarea cabinetului Exercitiu
de masgj: igiena cabinetului de masgj, caracteristicile
psihofizice ade maseur-ului, calificarea, siguranta in
desfasurarea activitatii.
L P.2 Exercitii de mobilizare a degetelor si mainilor 3 Demonstratie
pregadtitoare pentru masaj. Efectelefiziologice ale
masaj ului
LP.3 Masgul terapeutic clasic: reguli generale de 3 Exercitiu
efectuarea masajului; suprafata prelucrata si timpul Demonstratie
(durata) masajului; forta, ritmul si tempo-ul folosit;
exercitii de mobilizare pregdtitoare a degetelor; tehnici
si pozitii de relaxare; aplicarea principiilor de instituire a
masajului conform economiei de miscare si dozare a
efortului; indicatii si contraindicatii de efectuare a
masajului.
LP.4. Aplicarea procedeelor principale ale masajului 3 explicatie-
clasic: efleuraj, frictiune, framantat. demongtratie
- metoda fragmentat-
imitativa
L P.5 Aplicarea procedeelor principale ale masgjului 3 explicatie-
clasic: tapotament , vibratii. demonstratie
- metoda fragmentat-




imitativa
LP.6 Muschii membrului superior. Metodica efectuarii 3 explicatie-
masgjului la nivelul membrului superior. Masgul demongtratie
umarului, bratului, antebretului, mainii.
LP.7 Muschii membrului inferior. Metodica efectuarii 3 explicatie-
masajului la nivelul membrului inferior. Masgjul regiunii demonstratie
fesiere, coapsei, gambei, piciorului.
L P.8 Muschii trunchiului. Masajul spatelui si a peretelui 3 explicatie-
toracic posterior. demonstratie
LP.9 Masajul peretelui toracic anterior si masajul 3 explicatie-
peretelui abdominal. demonstratie
LP.10 Masgul organelor profunde - masgjul 3 explicatie-
continutului abdominal. Masajul capului si a gatului. demongtratie
Automasgjul membrelor inferioare, superioare si a
trunchiului;
LP.11 . Aplicarea presopuncturii, reflexoterapiei, 3 explicatie-
masajului mio-fascial, shiatsu; demonstratie
L P.12 Aplicatiile masajului Tn sport. 3 explicatie-
demonstratie
LP.13 Masgul copilului. Masajul femeii, pre si post 3 explicatie-
partum. demonstratie
L P.14 Verificarea cunostintelor prin sustinerea unei probe 3 explicatie-
practice demonstratie
Bibliografie
1. Apostal, I. Ergofiziologie-Curs. Ed. Univ. ,,Al. 1.Cuza”, lasi, 1998.
2. Baciu, Cl. Aparatul locomotor. Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.
3. Haulica, I. Fiziologie umana, Ed. alll-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.
4. Kissl. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura medicala, Bucuresti,2002.
5. DRAGAN, I. si PETRESCU, O., Masgj - automasaj, EDITIS, Bucuresti, 1993
6. IONESCU, A., Automasajul, Editura UCFS, Bucuresti, 1966
7.  IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti, 1992
8. MARZA, D., Masgjul antistres, Editura Didactica si Pedagogicé, Bucuresti, 2005
9. SABIN IVAN, Presopunctura si alte remedii naturale, Ed. R.A.l., Bucuresti, 1994

=
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. CAMPEANU, M., Masaj - tehnici de aplicare, editialll-a, Ed. Mediamira Cluj-Napoca,2005 2005
CORDUN, M., Masaj tehnici si aplicatii in sport, Bucuresti, 1992

. DRAGAN, |., Masaj — Automasaj, Ed. Editas, Bucuresti, 1996

MARCU V., Masaj s Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982

. ION CHIRUTA, VASILE POSTOLICA, Incursiune in Reflexoterapie, Ed. Polirom , lasi, 2001

. OLIMPIA GAMULEA - LAMBERT, Cosmetica moderna, Ed. Scripta, Bucuresti, 1994

16. ONAC,IOAN.,Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,lului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009
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Bibliografie minimala

1. IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii Tn sport), Editura All, Bucuresti, 1992

2. CAMPEANU, M., Masaj — tehnici de aplicare, editialll-a, Ed. Mediamira Cluj-Napoca,2005

3. CORDUN, M., Masgj tehnici s aplicatii in sport, Bucuresti, 1992

4. MARCU V., Masaj s Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982

5.0NAC,I0AN.,Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,lului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului




10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondetl; :]1; B
- Interventii, exemplificari in cadrul Evaluare scrisa 60%
Curs cursului interactiv
- Prezenta 70% la cursuri
Implicarea in pregatirea si - Se inregistreaza frecventa 40%
Seminar prezentarea temelor de seminar - Media notelor la testele
- Prezenta 70% la seminarii curente - 40%
Laborator
Proiect
Standard minim de performanta >
Evaluarea activitatii curente desfasurata de student in timpul seminariilor. \
\
Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de aplicpiid
20.09.2018 .
3 Consordincs WM /™
L

Data avizirii in departament

Semnitura directorului de departament

28.09.2018

T

=7

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnitura decanului

28.09.2018

ya
)




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ SEMIOLOGIE
Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Bilha Claudia
Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. drd. Haidamac Ana.
Anul de studiu | 11 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptdmana 2 Curs | 1 | Seminar Lucrari practice | 1 Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvatamant 28 | Curs | 14 | Seminar Lucréri practice | 14 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati: vizite la spital
Tota ore studiu individual 69
Total ore pe semestru 100
Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Anatomiasi fiziologia omului, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, (Tehnici speciale de manevrare

a bolnavului)

Competente

5. Conditii (acol

lo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

manechin resuscitare, trusa de prim ajutor,
- vizite la spital, Tn diferite sectii.

medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,

Laborator

Proiect




pecifice acumulate

6. Competente s

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului

Competente C2. Capacitatea de structurare logicad a continuturilor disciplinei

profesionale C3. Identificarea problematicii de bazd a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea Tn practica a cunostintelor teoretice Tnsusite

Competente CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

transversale CT2. Utilizareamaterialului didactic si a aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea ntr-o limba de circulatie

internationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei

Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinel Tntr-o abordare interdisciplinara

Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul Tn cadrul discipline
Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice Tn domeniu
Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

Obiectivele specifice

Curs

Cunoasterea informatiilor despre semiologie si patologie.
Recunoasterea principalelor boli.

Lucrari
practice

Cunoasterea problemelor cu care se confrunta sanatatea
publica prin utilizarea unor pliante sau filme stiintifice.
Cunoasterea principalelor elemente de semiologie.

Explicarea  continutului  discipline prin  utilizarea
documentarelor interactive, filme stiintifice medicale; planse,
mulaje, marker-e colorate

Proiectarea si evaluarea activitafilor
discipline.

Deprinderea anamnezei si examinarea bolnavilor.
Evaluare periodicd si aprecierea studentilor. Emulatie si
ierarhizarea dupa calitatea invatarii.

Verificarea Caietului de lucréri practice al fiecarui student.

practice specifice

Laborator

Proiect

8. Continuturi

7 Cursuri acate 2 ore Nr.ore | Metode de predare Observatii
SEMIOLOGIE - CURS 1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
1. Patologia, semiologia- definitii. Semiologia generala si conversatie,
speciala. Boli si sindroame. Tipul constitutional. filme documentare
Terenul si predispozitia pentru anumite boli. medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
Etiopatogenie. Fiziopatologie. Anatomie patologicasi conversatie,
histopatologie. filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu




videoproiectorul etc.

Examene paraclinice; imagistica (radiologie, CT, RMN,
echo), ECG, spirometria etc. Laboratorul de
hematologie, biochimie, bacteriologie, parazitologie
etc.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Componentele foii de observatie. Anamneza.
Examenul obiectiv general.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Semiologia si patologia tegumentelor, tesutului celular
subcutanat, aparatul ui locomotor.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Semiologia si patologia aparatului respirator.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Semiologia si patologia aparatului cardio-vascular.
Sindroame cardiologice. Sindroame vascul are:
arteriale, venoase, limfatice.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Semiologia si patologia sangelui, tesutului
hematopoietic si limfoid, imunitatii, hemostazei.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Semiologia si patologia aparatului digestiv.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Semiologia si patologia sistemului endocrin si a
metabolismului.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare

Cursinteractiv




medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
6. Semiologia si patologia aparatului urinar. 1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
Semiologia si patologia aparatului de reproducere conversatie,
feminin si masculin. filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
7. Semiologia si patologia pediatrica. 1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
Psihodiagnostic si psihoterapie. 1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
Bibliografie
1. AlbuC, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, lasi, 2007.
2. Balaceanu- Stolnici C. Geriatrie practica. Ed. Medicala, Bucuresti, 1998.
3. Bruckner I. Semiologie medicala. Ed Medicala, Bucuresti, 2002.
4. Covic M. Genetica medicalad. Ed Polirom, lasi, 2004.
5. CozleaLaurentiu. Semiologie generala. Semiologia aparatul ui respirator. Ed. University Press Tg. Mures, 2012.
6. Dumitru M. Geriatrie. Ed Medicald, Bucuresti, 1982.
7. Dumitru D. Ghid de reeducare functionald. Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1981.
8. Gherasim L. Tratat de medicina interna. Ed. Medicala, Bucuresti, 1984.
9. Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala, vol Il.
Ed Medicala universitard, Craiova, 2004,
10. Rusu.V. Dictionar medical. Ed. Medicala, Bucuresti, 2001.
11. Shenghe T. Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicald, Bucuresti,
1996.
12. Schaffler A, Braun J, Renz U. Ghid clinic. Ed Medicala, Bucuresti, 1995.
13. Ursea N. Manual de nefrologie. Ed. Fundatia Romania de maine, 2004.
14. Semiologie chirurgicala. http://www.justmed.eu/schir.php
15. http://www.semiologie.ro/
16. Vasile Mihagla, Moldoveanu Monica. Semiologie medicala pentru asistenti medicali. eBook. Editura All.
17. Ulmeanu Victoria. Simptome, semne si sindroame Th exemple si probleme. Editura Muntenia & Leda Constanta,

2001.




Bibliografie minimala

Bruckner 1. Semiologie medicald. Ed Medicald, Bucuresti, 2002.

Cozlea Laurentiu. Semiologie medicala. Semiologie generala. Semiologia aparatul ui respirator. Ed. University
Press Tg. Mures, 2012.

Semiologie chirurgicala. http://www.justmed.eu/schir.php
http://www.semiologie.ro/
Vasile Mihaela, Moldoveanu Monica. Semiologie medicala pentru asistenti medicali. eBook. Editura All.

arw DdDRF

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licenta, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale,
prezintad aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea semiologiei si patologiei generale. Este o disciplind de baza necesara disciplinelor ulterioare,
care asigura un suport practic util in practicarea kinetoterapiei.

10. Evaluare

Tip — Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finali

Simptome si semne. Capacitatea de - examen scris (examenul contine 2 subiecte 60%
selectie, combinare si utilizare adecvata a | eliminatorii din anatomie si fiziologie)
ansamblului integrat, coerent dinamic si
deschis de cunostinte si abilitati specifice
domeniului.

Principalele elemente de patologie.
Capacitatea de structurare logica a
continuturilor disciplinei.

Curs

Identificarea problematicii de baza a
discipline si asimilarea elementelor
necesare pentru aplicarea Tn practica a
cunostintelor teoretice insusite

Seminar

Examinarea unui pacient. Proiectarea si - prezenta si activitatea la lucrari 40%
evaluarea activitatilor practice specifice - verificare practica
disciplinel.

Utilizarea materialului didactic si a
aparaturii specifice.

Operarea cu programe digitale,
documentarea si comunicarea ntr-o
limba de circulatie internationala.

LP

- probe de evaluare formativa (test
Proiect docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect)

Standard minim de performanta

- Tnsusirea principalelor notiuni, idei specifice discipline;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgereabibliografiel minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

- Evaluare periodica si aprecierea studentilor. Emulatie si ierarhizarea dupa calitatea invatarii.

- Verificarea Caietului de lucrari practice al fiecarui student.




- Verificarea Caietului de lucréri

practice al fiecirui student.

Data completirii

Semnéitura titularului de curs

Semniitura, titularului de LP

25. 09.2018

(laeecla_ Aillee (/

.

<

Data avizirii in departament

28. 09.2018

Semndtura directorului ??numem

= |

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnitura decanului

28. 09.2018

7N

1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

o |




Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| MASURARE IN KINETOTERAPIE

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.drd. Juravle lleana

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore pe saptdmana 2 Curs | 1 | Seminar Lucrdri practice | 1 Proiect

I.b) Totalul de ore din planul de nvatamant 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrdri practice | 14 Proiect

I1. Distributia fondului de timp ore

11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19

Il d) Tutoriat

I11.Examindri 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu indivi

dudl 11 (a+b+c+d) 69

Total ore pe semestru (Ib+1+I11+1V) 100

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente | -capacitdti motrice generale

-bazele

- lucrul

-dezvol

-componentele conditiei fizice

fizice ale performantei

- reprezentari specifice domeniului

n echipa

-punerea Tn valoare a propriilor cunostinte si abilitati

tarea personalitatii

5. Conditii (acol

lo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- metode utilizate Tn predare: prelegere, explicatie si curs interactiv
- mod de organizare: frontal, grup

scheme)

- resurse materiale; mijloace de instruire (material e didactice, video-proiector, planse,

Desfasurare Semi
aplicatii

nar - resurse procedurale: grup /pereche, individual
- resurse materiale: materiale didactice specifice

Labo

rator
demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.
- moduri de organizare: frontal, grup, individual

- metode: verbald (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive (observarea,

- resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

Proiect

6. Competente specifice acumulate




rezolvarea de probleme specifice discipline prin intermediul strategiilor didactice moderne;
prezentarea cunostintelor Tnsusite teoretice si aplicarea acestora in practica;
capacitatea de atranspune Tn practica informatiile dobandite;

Competente NN . S
profesionale creativitate Tn rezolvarea sarcinilor primite;
capacitatea de a concepe si prezenta idei noi din domeniu adaptate la caracteristicile
disciplinel.
Competente - CTL1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
transversale si niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei sa cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si aspecte
privind metodele si procedeele specifice evaluarii in educatie fizica si sport si sa
aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si aprecierea calitatilor
motrice, deprinderilor motrice specifice

Obiectivele specifice | Curs - sd cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si
aspecte privind metodele si procedeele specifice evaluarii n educatie fizica si
sport.

- sa aplice practic diferite teste referitoare la calitdti motrice, deprinderile motrice
specifice si de evaluare psihologica

- sd cunoasca reperele evaluarii rezultatelor scolare si Sistemul National Scolar de
Evaluare in EFS

Seminar

Laborator | - formarea profilului de demonstrant al principalelor probe si teste ca instrumente
de evaluare cuprinse in Sistemul National de Evaluare pe competente specifice
motricitatii generale si specifice;

- dobandirea capacitdtii de organizare a aplicarii testelor si probelor de control;

- Tnsusirea modalitatilor de simulare, de autoorganizare a studentilor Tn cadrul unor
activitati de evaluare;

Proiect angrenarea studentilor in realizarea de evaluari la clase Tn scoli
8. Continuturi
Curs l(;lrre. Metode de predare Observatii




Verbale

Cursteoretic— 14 ore (expuneres,
1.Prezentarea conceptului de motricitate si capacitate motrica la nivel | 1ora | explicatia,
morfologic si functional. Generalitati privind capacitatea motricd la conversatia)

diferite varste

2.Conceptul de evaluare. Evaluarea in educatia fizicd scolard si | 1ora
Kinetoterapie. Functiile, tipurile si scopul evaluarii.

3.Masurarea Tn educatia fizica scolara si Tn kinetoterapie. Functiile

masurarii. Scalele de masurare.Unitatile de masura utilizate in EFS si 1ora
Kinetoterapie
4. Elementele componente ale unei operatii de masurare Tn educatie | 1 ;s

fizica si sport si kinetoterapie. Erorile de masurare
5. Metode si procedee specifice evaluarii Tn educatie fizica si sport si | 1 ori
Kinetoterapie

6. Masurarea calitatii motrice viteza si a formelor de manifestare a 5
acesteia. Teste si instrumente de masura lora

7. Masurarea calitdtii motrice forta si a formelor de manifestare a
acesteia. Teste si instrumente de masura

8. Masurarea calitdtii motrice indemanarea/coordonarea Si a
componentelor acesteia. Teste si instrumente de masura

9. Masurarea calitdtii motrice rezistenta si a formelor de manifestare a | 1 ora
acesteia. Teste si instrumente de masura

10.Modalitati de aplicare a sistemului de evaluare in educatia fizica 5
scolard. Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS lora

11.Notiuni de baza ale statisticii cu aplicabilitate Tn EFS si

1ora

1ord

kinetoterapie. Parametrii tendintelor centrale.Indicii de Tmprastiere sau 1ora
de distributie.
12.Folosirea computerului in masurarea miscarii. Masuratori cardio- | 1 5.3

respiratorii, biomecanice, observationale
13. Evaluarea somatometrica. Principalele masuratori antropometrice 1lora
14. Evaluarea capacitatii de efort

1lord

Bibliografie

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

1.Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare Tn antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.
3.Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1996.

4.Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.

5.Teorie si practica in evaluarea eficientei Tnvatamantului, lon Tr., Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1998
6.Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

Bibliografie minimala

1 Masurarea si evaluarea Tn educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984,
2 Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunarea de jos” din Galati

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
MASURARE IN KINETOTERAPIE 14 ore | intuitive
(observarea,
1.Evaluarea somatica 2h demonstratia),
2. Cotarea bilantului muscular 3h practice(exersarea),
3. Cotarea bilantului articular 3h metoda aparatel or
4. Evaluarea mersului 1h ajutdtoare, Tnvdtarea
5. Teste de evaluare pentru echilibru si coordonare 1h prin descoperire.
6. Teste de evaluare pentru col cana vertebrala, memebre 4h
superioare, membre inferioare

Bibliografie

1. CHIRIAC, M., (2000), Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea;




2. KENDALL, F.P., KENDALL, E., (1980), Muscles — Testingand function, 3 rd edition, Williams and Wilkens,
Baltimore;

3. RADOVICI SAN-MARINA, (1975), Recuperarea sportivilor traumatizati, Editura Sport — Turism, Bucuresti;
4. RAVEICA, G., (2003), Caiet de lucriri practice la anatomie [, Bacau

5. SIDENCO, E.L., (2003), Evaluarea articulara si musculari a membrului superior. Apicatii in kinetoterapie §i in
medicina sportivd, Editura Fundatiei Roménia de maine, Bucuresti;

6. SIDENCO, E.L., (2003), Coloana vertebrala si membrul inferior. Evaluare mioarticulara in kinetoterapie si in
medicina sportivd, Editura Fundatiei Roménia de méine, Bucuresti ;

Bibliografie minimala

1. CHIRIAC, M., (2000), Testarea manuali a forfei musculare, Editura Universitétii din Oradea;
2. KENDALL, F.P., KENDALL, E., (1980), Muscles — Testingand function, 3 rd edition, Williams and Wilkens,
Baltimore;

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuti in planul de invatdmént, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licents, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competenielor i capacitatile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfisurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operafionalizare a modalitifii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale §i specifice de predare in functie de particularitifile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care §i-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incét si fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecind de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10, Evaluare
Tip Rordtere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
Curs - examen oral 60%
Lucrari - verificare practica ' 30%
practice
Laborator = albeactVithtl (precizafi) o o i s
- probe de evaluare formativi (test docimologic, referat/ 10%
Proiect eseu/ portofoliu/ proiect/ participare conferinte/ participare
competitii sportive)
Instrumentele de evaluare finala:
- 60 % examinare teoretica
- 40% examinare practica
Standard minim de performanta
- finsugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
e
Data completarii Semnitura tituldruldi dé curs Semndtura titularulyi de seminar
20.0920' 8 GRSy P’&-\‘(. e
Data avizarii in departament 7| Semnatura directorului de departament
28.09.2018 '

= 7

Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura d?a\nului

28092018 /
|




1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

STAGIU DE PRACTICA TN UNITATI SPECIALE DE EDUCATIE

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Mihai Constantinescu

Anul de studiu | 11

| Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Verificare SCRISA

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DL

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana Curs Seminar Lucrari Proiect
practice

Totalul de ore din planul de Thvatamant Curs Seminar Lucrari 56 Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 9

Documentare suplimentarad n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati: pregatire frontala — curs, |.p.

Total ore studiu individua 17

Total ore pe semestru 75

Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Proiectarea modulara(Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza a

domeniului cu orientare interdisciplinara
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva).

Competente - Cunoasterea principalelor notiuni specifice recuperarii Kinetice;

- Cunoasterea principalelor metode si mijloace de recuperare si evaluare .

- Abilitati, cunostinte certe si argumentate ale recuperarii Kinetice;

- Comentarea si analizarea programelor si problemelor in diverse afectiuni;
Realizarea programelor de tratament kinetic ale afectiunilor studiate;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului
Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator Mod de organizare — pe grupe
Proiect

6. Competente specifice acumulate




Competente recuperare.

profesionale
recuperare.

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie Kinetoterapeutica

Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Realizarea programelor de interventie Kkinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Realizarea programelor de interventie Kkinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente | Organizarea terapiei Tn conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

transversale | profesionala

activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei | Abilitarea studentilor cu cunostinte practice privind aplicarea terapiei in centrele de

educatie speciala .

Obiectivele Curs

specifice Seminar

terapiei kinetice Tn functie de diverse afectiuni .

pocedurilor kinetice Tn unitati speciale de educatie.

Laborator | Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de aplicare a

Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de aplicare a

Proiect

Continuturi
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) l(;lr:a Metode de predare | Observatii
1. Organizare; Cunoasterea Bazei Didactice si de Recuperare a Centrelor de | 60 | intuitive
educatie SPECIAIA...........cvciv e 6 ore (observarea,
2. Cunoasterea si utilizarea aparaturii din dotare....................... 4 ore demonstratia),
3. Realizarea anamnezei, explordrii si evaluarii functionale pe aparate si practice(exersare)
sisteme si sintetizarea rezultatelor in cadrul fisei de observare.................. 4 ore
4. Manevrarea bolnavilor, copiilor, in functie de specificul afectiunii si
SCOPUL UIMEITEL ..ottt bens 48

ore
a) Stabilirea diagnosticului functional corect pe baza diagnosticului clinic si
a explorarilor si evaluarilor specifice efectuate

b)Stabilirea obiectivelor generale, ierarhizarea lor in functie de prioritati si
etapizarea programului de recuperare, Tn scopul atingerii esalonate,
progresive a obiectivelor stahilite.

¢) Selectarea, asamblarea, structurarea, aplicarea si adaptarea celor mai
eficiente metode si mijloace, in functie de afectiune si de particularitatile
pacientul ui

d)Recunoasterea, prezentarea si executia metodelor, procedeelor si tehnicilor
de baza din Kinetoterapie.

e)Abordarea pacientului, pentru a-i castiga increderea si de a-I convinge de
utilitatea participarii active la propria vindecare.

Bibliografie

1. Radulescu A., Electroterapie, Ed.Medicala, Bucuresti 2004

2. Cordun M. Kinetologie medicald, Ed. Axa, Bucuresti, 1999

3. Borundd C., Medicina Interna pentru cadre medii, Ed.All, Bucuresti 2009

4, ShengheT., Kinetologie profilacticaterapeuticasi de recuperare, Ed.Medicala, Bucuresti 1987

Bibliografie minimala

V. Cojocary, L. Mircescu — Tabere si colonii, Editura Didactica si pedagogica, Bucurest, 1987.




8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Evaluare

Tip
activitate

Criterii de evaluare

Pondere

Metode de evaluare din nota

finala

Curs

- examen oral sau scris

Practicé

- Implicarea activi in
activititile practice si
indeplinirea sarcinilor de
lucru

- Capacitatea de
atransferaconceptele
teoretice in practicd

- Constiinciozitatea
efectudrii sarcinilor de
lucru

-Realizarea raportului de
activitate practica si a
caietului de practica

- Promovarea colocviului
individual cu minim nota 5.

- colocviu individual
- portofoliu de practicd

50%
50%

Laborator

- alte activitati

(PFECIZALE). co v v e vreiesenesssnevnasssssnsnsssserssrnsenssnassssnosssns

Proiect

Standard minim de performanta

- (insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitgile practice cu echipament adecvat §i indeplinited sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

' A

Data completérii

Semnéitura titularului de curs | | Sesofsdra titularului de seminar

12.09.2018

r Sookunern Wilger

N/

Data avizdrii in departament

Semniitura directorului de departament

28.09.2018

—

Data aprobrii in Consiliul academic

Semnﬁtum,decaﬁului

28.09.2018

Z/n
4

|




1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE

Titularul activitatilor de curs Lector Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

Titularul activitatilor de seminar Asist.drd. Bosancu Anca

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DL
DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
| @) Numar de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar L aborator 2 Proiect
| b) Totalul de ore pe semestrudin planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
de Tnvatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b)Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Il c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Il d)Tutoriat
111 Examindri 2
IV Alte activitati:

Total ore studiu individual 11 (at+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (I+11+111+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - prelegere cu suport electronic: videoproiector
Desfasurare Seminar .
aplicatii Laborator - Laborator de electroterapie dotat corespunzator cerintelor cu aparate speciale de
electroterapie
Proiect

6. Competente specifice acumulate

- cunoastereanotiunilorspecificediscipline

Competente -folosireacorectasiadecvata a terminologieidiscipline.

profesionale - cunoastereadetaliatd a distinctieidintreobiectul de studiu al fizioterapieisi al electroterapiei;
- cunoasterealoculuisiroluluifizioterapieiinkinetoterapiesiineducatiafizica;

Competente - sa aplicecunostintel eacumul ateinsituatii profesional ediferite;

transversale - salucrezeinechipa.
- sagestionezefundamentel eteoretice ale procesului de refacere;

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




Obiectivul general a disciplinei

Insusirea bazelor fizice si fiziologice ale electroterapiel

Cunoasterea teoretica si practica a actiunii curentului electric si a modului de
aplicare — efectuare a procedurilor

Obiective specifice

Cunoasterea bazel or fizice ale electroterapiei

Cunoasterea proprietatilor fizice si a efectelor fiziologice a e diferitelor tipuri de
curenti electrici utilizati in recuperarea medicala

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Curs 1. Notiuni de terminologie. Bazelefizice ale 2 Expuneresistematica | Cursinteractiv
electroterapiei: notiuni generale
Curs 2. Bazelefizice de electroterapiei: clasificarea 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
curentilor electrici, terapeutici, efecte generale si locale. Prelegere
Bazele fiziologice ale electroterapiel.

Curs3.Curentul galvanic. Proprietati fizice. Efectele 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
fiziologice ale curentului galvanic. Modalitati de aplicare Prelegere

ale galvanizarilor. Indicatiile si contraindicatiile

galvanoterapiei.

Curs 4. Curentii de joasa frecventa. Generalitati. 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
Proprietati fizice. Stimularea contractiei musculaturii Prelegere

normal invervate.

Cursb.Terapiamusculaturii total denervate. Terapia 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
musculaturii spastice. Stimularea contractiel musculaturii Prelegere

netede.

Curs6. Aplicatii cu scop analgetic ale curentilor de joasa 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
frecventa. Indicatii si contraindicatii in aplicarea curentilor Prelegere

de joasa frecventa

Curs 7. Curentii de medie frecventa. Baze fizice. Efecte 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
fiziologice. Modalitati de aplicare. Indicatii si Prelegere

contraindicatii

CursB.Terapiade inatafrecventa. Definitie. Clasificare. 2 Expuneresistematica | Cursinteractiv
Proprietati fizice. Undele scurte

Curs 9. Terapia de inata frecventa pulsatila Undele | 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
decimetrice

Curs 10.Terapia cu ultasunete. Proprietati fizice.Efecteale | 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
undelor ultrasonore. Tehnici de aplicare. Terapia combinata Prelegere

cu alte forme de electroterapie. Indicatii s contraindicatii

Curs 11. Fototerapia. Proprietati fizice. Efecte biologice si 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv
fiziologice ale luminii. Forme de aplicare. Indicatii s Prelegere

contraindicatii

Curs12.Radiatiile ultraviolete. Radiatiile infrarosii. 2 Expuneresistematica | Cursinteractiv
Modalitati de aplicare. Indicatii si contraindicatii

Cursl3.Laser. Efectele terapiei cu laser. Modalitati de 2 Expuneresistematica | Cursinteractiv
aplicare. Indicatii si contraindicatii

Curs 14. Terapia prin campuri magnetice de joasa 2 Expuneresistematica- | Cursinteractiv

frecventa. Baze fizice. Efectele magnetoterapiei. Modalitati
de aplicare. Indicatii si contraindicatii

Prelegere

Bibliografie

Suport de curs

Ed. Medicala Universitara Craiova, 2005

Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 1993
Pop Liviu,Balneofizioterapie, Litografia UMF Cluj-Napoca, 1991
Cristea Stefan, Electroterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2002.
Bighea. Terapiafizicala s reabilitareain practica medicala. Ed. Medicala Universitara Craiova 2006

Bighea. Electroterapia , capitol n "Medicina Fizica, Balneoclimatologie si Recuperare”, sub red. Roxana Popescu,

= Popescu R, Bighea A: Curs de medicina fizica, balneo-climatologie s recuperare medicala. Ed. ACSA - Craiova,

1995.

= Popescu R, Bighea A: Notiuni practice de medicina recuperatorie. Ed. AGORA - Craiova, 1997

Bibliografie minimala

1. Suport de curs

2. Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 1993




3. Bighea. Electroterapia, capitol in "Medicina Fizica, Balneoclimatologie si Recuperare”, sub red. Roxana
Popescu, Ed. Medicala Universitara Craiova, 2005

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
L P.1Reguli generale de aplicare afizioterapiei. Indicaii 2 Conversatiadidactica
si contraindicatii. Termoterapia. Aplicatii cu caldurd Exercitiu
L P.2 Metodologia de aplicare a curentuluigalvanic 2 Conversatiadidactica

Demonstratie
L P.3Metodologia de aplicare a curentul ui Trabert 2 Conversatiadidactica
Exercitiu
L P.4. Metodologia de aplicare a curentului TENS 2 Conversatiadidactica
Exercitiu
L P.5Metodologia de aplicare a curentul uidiadinamic - 2 Conversatiadidactica
monofazat Demonstratie
L P.6 Metodologia de aplicare a curentului diadinamic - 2 Conversatiadidactica
) Demonstratie
difazat
LP.7 Metodologia de aplicare a curentului diadinamic — 2 Conversatiadidactica
perioada lunga Exercitiu
L P.8 Metodologia de aplicare a curentului diadinamic — 2 Converstiadidactica
) Demonstratie
perioada scurta
L P.9 Metodologia de aplicare a curentului interferential 2 Conversatiadidactica
Demonstratie
L P.10 Metodol ogia de aplicare a terapiei cu ultrasunete 2 Conversatiadidactica
Demonstratie
L P.11 Metodologia de aplicare a terapiei laser 2 Conversatiadidactica
Exercitiu
L P.12 Metodologia de aplicare aterapiei Shockwave 2 Conversatiadidactica
Demonstratie
L P.13 Metodologia de aplicare a terapieiLymphastim 2 Conversatiadidactica
Demonstratie
L P.14 Verificare practica 2 Conversatiadidactica
Exercitiu
Bibliografie

1. Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 1993

2. Pop Liviu,Balnecfizioterapie, Litografia UMF Cluj-Napoca, 1991

3. Cristea Stefan, Electroterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2002.

4.Bighea. Terapiafizicalas reabilitareain practica medicala. Ed. Medicala Universitara Craiova 2006

5. Bighea. Electroterapia , capitol in "Medicina Fizica, Balneoclimatologie si Recuperare”, sub red. Roxana Popescu,
Ed. Medicala Universitara Craiova, 2005

6.Popescu R, Bighea A: Curs de medicina fizica, balneo-climatologie si recuperare medicala. Ed. ACSA - Craiova,
1995.

7. Popescu R, Bighea A: Notiuni practice de medicinarecuperatorie. Ed. AGORA - Craiova, 1997

Bibliografie minimala

1. Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 1993
2.Bighea. Electroterapia , capitol in "Medicina Fizica, Balneoclimatologie si Recuperare”, sub red. Roxana Popescu,
Ed. Medicala Universitara Craiova, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor si
capacitdtilor generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice
specifice domeniului.. Este o disciplina de baza necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic
util in practica specifica recuperarii.




10. Evaluare

gt e Metode de Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare cvikines st Baali
- Insusirea bazelor fizice si fiziologice ale electroterapiei Evaluare scrisa 60%
= Cunoagterea teoretica §i practica a actiunii curentului
Curs electric §i a modului de aplicare — efectuare a procedurilor
- Interventii, exemplificari in cadrulcursului interactiv
- Prezenta 70% la cursuri
Seminar =
- Cunoasterea bazelor fizice ale electroterapiei Evaluare practica | 40%
bk - Cunoasterea proprietatilor fizice si a efectelor
fiziologice ale diferitelor tipuri de curenti electrici utilizati in
recuperarea medicala
Proiect
Standard minim de performan{a

- finsugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completérii Semnatura titularului de curs Semnitura tifularului de aplicatie

20.09.2018 Kok

Data aviziirii in departament Semnitura directorului de departament

28.09.2018

=7

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnitura d ului
28.09.2018 )K

v




FISA DISCIPLINEI
1. Datedespreprogram

Institutia de invdtdmant superior | UNIVERSITATEA ,,.STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/caificarea | KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPAECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ] TNOT SI HIDROKINETOTERAPIE

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rata Elena

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Rata Elena

Anul destudiu | Il | Semestrul L1 | Tipul de evaluare | EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei

discipline DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
| b) Totalul de ore pe semestrudinplanul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
de Tnvatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
I1 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Il ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Il d) Tutoriat
111 Examindri 3
IV Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+1+I11+1V) 125
Numadrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - Frontal
Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator - mod de organizare: frontal, grup, individual

- resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.

Proiect

6. Competente specifice acumulate

C1 Sa cunoasca terminologia disciplinei

C2Sa stie sa Tnoate

C3Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare

C4 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
profesionale

Competente | CT1. Identificarearolului si a responsabilitétii in cadrul grupului de lucru;
transversdle | CT2 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala Tn scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit proiectului propriu de dezvoltare personala.




7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei Dobéndirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la Tnvatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedeuri specifice hidrokinetoterapiei si
Tnotul ui

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
- Hidrokinetoterapie-natiuni introductive 2 Prelegere
Influenta inotului asupra organismului; inotul aplicativ 2 Curs interactiv
utilitar
- Elementele tehnice de baza ale Tnotul ui 2 Cursinteractiv
- Tehnicasi metodica procedeului craul 2 Cursinteractiv
- Tehnicasi metodica procedeului spate 2 Cursinteractiv
- Tehnicasi metodica procedeului bras 2 Cursinteractiv
- Tehnicasi metodica procedeului fluture 2 Cursinteractiv
- Hidrokinetoterapie Tn sport 2 Cursinteractiv
- Hidrokinetoterapie Tn afediuni reumatice 2 Curs interactiv
- Hidrokinetoterapie Tn afectiuni ortopedico -traumatice 2 Cursinteractiv
- Hidrokinetoterapie in afedtiuni cardio-vasculare 2 Cursinteractiv
- Hidrokinetoterapie Tn afediuni respiratorii 2 Cursinteractiv
- Hidrokinetoterapie in afegiuni neurologice 2 Cursinteractiv
- Hidrokinetoterapie Tn afegiuni endocrino -metabolice 2 Cursinteractiv
Bibliografie

- Cirle, L., Jivan, I., Tnotul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996;
- Pasztai Zoltan, Hldro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2001
- Krausz Ludovic, Krausz L udovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
- Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare medicald, Editura Medicala Bucuresti, 1987
- Galeru Ovidiu, Natatie, teorie si practica, Editura PIM, lasi 2008
- Ratd Elena,Teoria si practlca in sporturi de apd: Tnot, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2014

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

- Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2001
- Krausz Ludovic, Krausz L udovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
- Rata Elena, Teoria si practica in sporturi de apa: inot, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2014

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
- Prezentarea obiectivelor si a continutului 2 Explicatie,
disciplinei Tnot si a cerintelor pentru lucrarile demonstratie,
practice ( echipament, frecventd, evaluare); repetare

Acomodarea cu apa ( mers, alergare, stropit cu
apa, invatarea apneei);

Tnvitarea plutei pe piept, spate si calcarea apei;
Jocuri in apa

Tnvitarea miscarii de picioare craul si picioare 2 Explicatie,
spate; demonstratie,
Tnvitarea elementelor tehnice din inot repetare
Repetarea pozitiei plute pe piept si spate;

Jocuri Tn apa.

Tnvétarea miscarilor de brate craul; 2 Explicatie,
Repetarea elementel or tehnice din Tnot demonstratie,
Repetarea miscarilor de picioare craul, coordonare repetare

Cu respiratia;




Tnvitarea miscarilor de brate craul; Explicatie,
Repetarea elementel or tehnice din Tnot demonstratie,
Repetarea miscarilor de picioare craul, coordonare repetare
Cu respiratia;
Tnvatarea miscarilor de brate spate; Explicatie,
Repetarea elementel or tehnice din Tnot demonstratie,
Repetarea miscarilor de brate craul — coordonarea repetare
Cu respiratia;
Tnvitarea miscarilor de picioare bras; Explicatie,
Repetarea elementel or tehnice din inot demonstratie,
Repetarea miscarilor de picioare spate — repetare
coordonarea cu respiratia;
Tnvitarea miscarilor de brate bras; Explicatie,
Repetarea elementel or tehnice din inot demonstratie,
Repetarea miscarilor de brate spate — coordonarea repetare
Cu respiratia
- Metodica hidrokinetoterapie n sport 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
- Metodica hidrokinetoterapie Tn afectiuni reumatice 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
- Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni ortopedico- 2 Explicatie,
traumatice demonstratie,
repetare
- Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni cardio-vasculare | 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
- Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni respiratorii 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
- Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni neurologice 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
- Metodica hidrokinetoterapie in afegtiuni endocrino- 2 Explicatie,
metabolice demonstratie,
repetare

Bibliografie

- Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007

- Ratd Elena, Teoria si practica in sporturi de apa: Tnot-caiet de lucrari practice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2014

- Ratd Elena,Teoria si practica in sporturi de apa: Tnot, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2014

- Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2001
- Cirle, L., Jivan, |., Tnotul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996;

Bibliografie mlnlmala

- Krausz Ludovic, Krausz L udovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007

- Rata Elena, Teoria si practica in sporturi de apa: Tnot-caiet de lucrari practice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2014

- Cirle, L., Jivan, |., Tnotul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul kinetoter apiei




10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare hammees B
Insusirea cunoagterea, prezentarea i explicarea | Evaluare scrisi 40%
Curs corectd a conceptelor i notiunilor
specifice domeniului de activitate
Seminar
Executia corectd a elementelor tehnice din inot | Evaluare practica 30%
Labostie pentru proba_ pmct_icﬂ : .
Elaborarea si susfinerea practicd a unui program | Evaluare practici 30%
de hidrokinetoterapie
Proiect
Standard minim de performanta

- Identificarea elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionala a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutic.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnitura titularuluj ge seminar
20.09.2018 ,{J{,V,f A
/. 71
Data avizdrii in departament Semnitura directorului de departament
28.09.2018
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.09.2018 I~
L=

Y



FISA DISCIPLINEI
1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ TEHNICI SPECIALE DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Daniela Craciun

Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Holubiac lulian

Anul de studiu | 11 | Semestrul L | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Lucréri practice | 2 Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat

Examinari 3
Alte activitati: vizite la spital

Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Anatomiasi fiziologia omului, Biomecanica, Bazele generale ale kinetoterapiei, Semiologie, Masgj Si
tehnici complementare, Educatie pentru sdnatate si prim ajutor

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,
manechin resuscitare, trusa de prim ajutor,
- vizite la spital, Tn diferite sectii.

Laborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului

Competente - C2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei

profesionale - C3. Identificarea problematicii de baza a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea Tn practica a cunostintelor teoretice insusite




Competente
transversale

CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

CT2. Utilizareamaterialului didactic si a aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea ntr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei 1

Studentii reintegreaza cunostintele precedente de anatomie, fiziologie,
biomecanica si fiziopatologie a efortului referitoare mai ales la aparatul
locomotor.

s randament a manevrel or speciale asupra pacientul ui.
3. Tnvaa principiile si metodele kinetoterapeutice si le includ in programul de
recuperare a bolnavului cu afectiuni variate.

4. Aleg conduita adecvatad pentru mobilizarea, transferul, transportul si
reeducarea pacientului. Aplica individualizat metodele specifice de manevrare

apacientului.

Obiectivele specifice | Curs

pacientul ui.

Cunoasterea informatiilor despre tehnici speciale de manevrare a

Optimizarea s efectuareain siguranta pentru kinetoterapeut a tehnicilor
speciale de manevrare a pacientului.

Lucrari
practice

Deprinderea anamnezei si examinarea bolnavilor.

Explicarea continutului disciplinel prin utilizarea
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.

Cunoasterea problemelor cu care se confrunta pacientii prin utilizarea
unor pliante sau filme stiintifice.
Cunoasterea principalelor elemente ale tehnicilor speciale de
manevrare a pacientului.

documentarelor

Laborator

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1.Generalitati. Continutul disciplinei. Elemente de 2 ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv
ergofiziologie. Readia organismului in conditiile reducerii conversatie,
miscdrii. Analiza comparativa a mecanismelor de adaptare
ale organismului.
2.Aspecte legate de mobilizari. 2 ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv
Pozitionarile fundamentale si derivate; analiza. conversatie,
3.Coloana vertebrala — anatomie, biomecanica. Manevre 2 ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv
sigure Tn conformitate cu principiile biomecanicii si aplicarii conversatie,
altor metode: stretching, relaxare, stil de viaa etc.
4.Pesi de urmat in stabilirea planului de manevrare a 2ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv
pacientului. Evaluarea pacientului Si a altor factori. conversatie,
5.Alegerea manevrei. Pregatirea. Executarea (precautii). 2ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv
Evaluarea executiei. conversatie,
6.Posturdrile: antalgice, corective si de facilitare. Tipuri de | 2 ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv
posturari Tn functie de diagnostic. conversatie,
7.Strategii pentru Tnghitire (deglutitie). 2ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv

conversatie,
8.Manevrarea pacientului Tn pat, Tn esezat; 2ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv
transferul pacientului si mijloace de transfer; utilizarea conversatie,
scaunului rulant.
9. Reeducarea (ghidajul) mersului cu mijloace de asistenta. 2 ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv
conversatie,

10. Kinetoterapia Tn amputatiile de membre inferioare. 2ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv

conversatie,

11. Kinetoterapiain arsuri si aplicarea bandajului. 2 ore Expunere, eplicatie, Cursinteractiv




conversatie,

12. Traumatismele vertebro-medulare si craniocerebrale: 2ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv

mecanisme de producere, clasificare, conduita. conversatie,

13.Tehnici specifice practicate de kinetoterapeut n scopul 2ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv

autoprotectiei si optimizarii muncii. conversatie,

14. Recapitularea principalelor tehnici speciale de | 2 ore Expunere, explicatie, Cursinteractiv

manevrare a bolnavul ui. conversatie,

Bibliografie

1
2.

o oM w

7.
8.
9.

10.
11
12.
13.

14.

Albu C, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.

Albu Adriana, Albu C, Petcu |. Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficienta Functionald — Tehnici de
Tngrijiresi manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, lasi, 2001.

Albu C, Albu MC, Armbruster TL. Kinetoterapia pasiva. Ed. Polirom, l&si, 2004.

Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitdtii, Oradea, 2002.
Filipescu Doina. Gimnastica terapeutica. UMF lasi, 1995.

Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
2010.

Kiss|. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Ed. Medicala, Bucuresti,2002.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Popescu Roxana, Bighea A. Notiuni practice de medicina recuperatorie. Ed. AGORA - Craiova, 1997
Sbenghe T. Kinesiologie - stiinta miscarii, Editura Medicald Bucuresti,2005.

Shenghe T. Kinetologie profilactica, terapeuticasi de recuperare. Editura Medicala, Bucuresti, 1987.
*** FEFS Oradea, KMS, 2011. Tehnici de manevrare a bolnavul ui.

*** Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie Oradea, decembrie 2011. Tehnici de manevrare a
bolnavului — note de curs.

Marcu V, Pancotan V. Activitati fizice adaptate. Ed. Universitariadin Craiova, 2007.

Bibliografie minimala

1. *** FEFS Oradea, KMS, 2011. Tehnici de manevrare a bolnavului.
http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Ciobanu/tehnici_Ip.pdf
2. *** Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie Oradea, decembrie 2011. Tehnici de manevrare a
bolnavului — note de curs.
http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Ciobanu/tehnici_curs.pdf
Aplicatii lucrari paractice Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Prezentarea disciplinei, cerinte, conditii si reguli 2ore Conversatiadidactica | Lucrareinteractiva
pentru desfasurarea in bune conditii a laboratoarelor. demonstratia,
Conditii de promovabilitate si admitere Th examen. exercitiul
Elemente de anatomie functionald si biomecanica —
Evaluarea functionala musculara.
2. Elemente de anatomie functionald si biomecanica — | 2ore Conversatiadidactica | Lucrareinteractiva
Evaluarea functionald articulara.- Notiuni demonstratia,
terminologice, planurile corpului. exercitiul
3. Pozitiile principale si secundare de lucru ale corpului | 2ore Conversatiadidactica | Lucrareinteractiva
si denumirile acestora. demonstratia,
exercitiul
4. Principii generale de anatomie functionala si 2ore Conversatiadidactica | Lucrareinteractiva
biomecanica — masuri de autoprotectie (ale demonstratia,
kinetoterapeutului). exercitiul
5. Reactiile organismului Tn conditiile reducerii 2ore Conversatiadidactica | Lucrareinteractiva
miscarii . demonstratia,
exercitiul
6. Aparatul respirator — modul de aplicare a manevrei 2ore Conversatiadidactica | Lucrareinteractiva
Heimlich. Amenajarea locuintei, Tmbracrea si demonstratia,
dezbracarea hainelor la pacientii cu deficiente fizice si exercitiul
neuromotorii.
7. Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii ale 2ore Conversatiadidactica | Lucrareinteractiva
pacientului ce faciliteazd manevrarea. Principalele demonstratia,
actiuni ale kinetoterapeutului (prizele si contraprizele) exercitiul
8. Mobilizarea pasiva a pacintilor imobilizati 2ore Conversatiadidactica | Lucrareinteractiva




demonstratia,
exercitiul

9. Manevrarea pacientului din pozitiile joase.

2ore

Conversatiadidactica
demonstratia,
exercitiul

Lucrare interactiva

10. Tehnici de ridicare si deplasare a pacientului.

2ore

Conversatiadidactica
demonstratia,
exercitiul

Lucrare interactiva

11. Tehnici de transfer
rulant

si deplasarea cu caruciorul

2ore

Conversatiadidactica
demonstratia,
exercitiul

Lucrare interactiva

12. Pozitionarea corecta a pacientului Tn diverse
afectiuni.

2ore

Conversatiadidactica
demonstratia,
exercitiul

Lucrare interactiva

13. Mersul cu ajutorul carjelor si a bastoanelor.
Insusirea caderilor si a ridicarii din cadere.

2ore

Conversatiadidactica
demonstratia,
exercitiul

Lucrare interactiva

14. Test de evaluare practica

2ore

Evaluare practicd

Bibliografie

Adrian Albu, Constantin Albu, loan Petcu, Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficienta Functionala —
Tehnici deingrijire st manevrare a bolnavului, Ed. Polirom 2001

Dumitru D.,Ghid de reeducare functionala,Ed. Sport Turism, Bucuresti 1981
Doina,C., Marcu.V., Activitati fizice adaptate, Ed. Univ. din Craiova, 2007

Ed. Didacticasi Pedagogica, Bucuresti, 1994

Robanescu, N.; Marcu,V.; Metoiu, M., Reeducarea neuromotorie; Recuperaea functionala s readapatare, ed. a
Il1-arevizuita s daugita, Ed. Medicala Bucuresti, 2001

Shenghe, T., Recuperarea medicalala domiciliul bolnavului, Ed. Medicala Bucuresti, 1996

Shenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeuticasi de recuperare, Ed. Medicala Bucuresti, 1997

Shenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.

Sdic, L., Kinetoterapia in recuperarea algiilor si a tulburarilor de statica vertebrala, Ed. Medicala Bucuresti,
1982

*** FEFS Oradea, KMS, 2011. Tehnici de manevrare a bolnavului.
http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Ciobanu/tehnici_|p.pdf

Bibliografie minimala

Adrian Albu, Constantin Albu, loan Petcu, Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficienta Functionala —
Tehnici deingrijire st manevrare a bolnavului, Ed. Polirom 2001
Shenghe, T., Recuperarea medicalala domiciliul bolnavului, Ed. Medicala Bucuresti, 1996
*** FEFS Oradea, KMS, 2011. Tehnici de manevrare a bolnavului.
http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Ciobanu/tehnici_|p.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licenta, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale,
prezintad aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea tehnicilor speciale de manevrare a bolnavului. Este o disciplind de baza necesara si asigura un

suport practic util in practicarea kinetoterapiei.

10. Evaluare

Tip N Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finali
- Interventii, exemplificari Tn cadrul - examen scris (examenul contine 2 50%
Curs cursului interactiv subiecte eliminatorii din anatomie si
- Prezenta 60% la cursuri fiziologi€)
Seminar
Implicareain pregatirea s - prezenta si activitatea la lucrari 10%
Lp prezentarea temelor de lucrari practice - verificare practica 30%
- Prezenta 85% - probe de evaluare formativa (referat, 10%
studiu de caz, participari la conferinte)




Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

- (insugirea principalelor notiuni, idei, teorii;
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu, precum §i elementele fundamentale de anatomia §i fiziologia

omului (test eliminatoriu),

- stapénirea tehnicilor clasice de manevrare a bolnavului.

Standarde pentru nota 10:

- abilitai, cunostinte certe si profund argumentate;

- exemple analizate, comentate;

- mod personal de abordare i interpretare;
- capacitatea de a individualiza algoritmul de kinetoterapie pentru fiecare pacient concret;

- parcurgerea bibliografiei.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnjtura titularului de LP
25.09.2018 : %&_ E @%
W
Data aviziirii in departament Semnatura directorului de departament
:_,—/.l'
Data aprobrii in Consiliul academic Semnitura decanului

r.‘--"L




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE $I SENZORIALE

Titularul activitatilor de curs Lector. univ. dr Crédciun Maria Daniela

Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd Lazar Andreea

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare

| Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari 2 Proiect
practice
Totalul de ore din planul de Thvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari 28 Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati:

Total ore studiu individua 66

Total ore pe semestru 125

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - resurse materiale: masa de tratament, saltele, cadru somatoscopic de simetrie,
bastoane, mingi, spaliere, gantere, mingi medicinale, banca gimnasticd, etc.
Laborator
Proiect

6. Competente specifice acumulate

dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent

Competente
profesionale

C2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei
C3. Identificarea problematicii de baza a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea n practica a cunostintelor teoretice fnsusite




Competente
transversale

CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele d|SC|pI|ne| (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinel Tntr-o abordare interdisciplinara

Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul Tn cadrul discipline
Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice in domeniu

Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu Tn activitatile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

Obiectivele specifice | Curs Cunoasterea principalelor tipuri de handicap.
Familiarizarea cu metodologia de examinare, profilaxie si tratament.
Cunoasterea algoritmului de interventie kinetica in deficientele fizice.
Lucrari Cunagsterea deficientelor principale intalnite la populatia de varsta scolara.
practice Cunoasterea principalelor metode de corectare a deficientelor fizice.
Explicarea continutului disciplinel prin utilizarea materilelor existente in
sala de kinetoterapie
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei
Deprindereatehnicilor de evaluare si corectare a deficientelor fizice.
Laborator
Proiect
8. Continuturi
Curs l(;lrre. Metode de predare Observatii
1. Cursintroductiv 2 ore Expunere
L N . - S . . . Curs
Atitudinea corectd a corpului. Deficientele fizice si senzoriale. sistematica - interactiv
Infirmitatea. Incapacitatea. Handicapul. Invaliditatea. Prelegere
2. Deficientele fizice ale capului si gatului, clasificare. : indicatii 2 ore Expunere
! . ; Curs
metodice sistematica - . .
interactiv
Prelegere
3. Deficientele fizice ale membrelor superioare: indicatii metodice, 2ore Expunere curs
clasificare sistematica - . .
interactiv
Prelegere
4. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital: indicatii 2ore Expunere
. e o . ; Curs
metodice, clasificare: cifoza, spate plan, spate rotund, spate cifotic. sistematica - . .
interactiv
Prelegere
5. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital:indicatii 2ore Expunere Curs
metodice, clasificare: lordoza, cifolordoza. sistematica - . .
interactiv
Prelegere
6. Deficientele fizice coloanei vertebrale in plan frontal: indicatii 2ore Expunere C
. - . ; urs
metodice, clasificare. sistematica - . .
interactiv
Prelegere
7. Deficientele fizice ale toracelui: indicatii metodice, clasificare, 2ore Expunere
. ) : . . Curs
intocmirea programului de tratament. sistematica - . .
interactiv
Prelegere
8. Deficientele fizice ale abdomenului: clasificare, indicatii metodice. 2ore Expunere curs
sistematica - interactiv
Prelegere
9. Deficientele fizice ale bazinului si soldului: clasificare, indicatii 2ore Expunere Curs
metodice. sistematica - . .
interactiv
Prelegere
10.Deficientele fizice ale genunchiului si piciorului: clasificare, 2ore Expunere Curs
indicatii metodice. sistematica - . .
interactiv
Prelegere
11. Deficientele mintale si deviatiile comportamentale; autismul s 2ore Expunere Curs
sindromul Down sistematica - : .
interactiv
Prelegere
12. Deficientele fizice in bolile de nutritie si metabolism: clasificare, 2ore Expunere Curs




indicatii metodice, intocmirea programului de tratament sistematica - interactiv
Prelegere
13. Deficientele de crestere si dezvoltare: clasificare, indicatii 2ore Expunere C
. . ; urs
metodice. sistematica - . .
interactiv
Prelegere
14. Deficientele de vedere clasificare, indicatii metodice; 2ore Expunere C
= ) . O . . ; urs
deficientele de auz: clasificare, indicatii metodice. sistematica - . .
interactiv
Prelegere
Bibliografie
1. AlbuC, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.
2. Balint Tatiana, Kinetoprofilaxie, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010;
3. Cimpeanu M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj 2008;
4. Cordun Mariana. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti, 2009.
5. Cordun Mariana. Postura corporala normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.
6. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizicd, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997;
7. Filipescu Doina Kinetoterapie. Notiuni pentru viitori medici. Ed. Altius Academy, lasi , 2001.
8. Fozza Ana Cristina. Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Ed. Fundatiei Romania de maine,

Bucuresti, 2002.

©

10. lonescu A. Gimnastica medicald, Ed. ALL, Bucuresti, 1994.

11. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.
12. Motet D., Kinetoterapia Tn beneficiul copilului, Ed. Semne, Bucuresti, 2011,
13. Popescu Roxana, Trdistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala Tn recuperarea medicala.

vol Il. Ed Medicala universitara, Craiova, 2004.

14. Shenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.

15. Shenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii. Ed Medicala, Bucuresti, 2005.

16. Sbhenghe T. Kinetologie profilactica, terapeutica si recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987.
17. Shenghe T. Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului (pentru medicul de familie). Ed Medicala,

Bucuresti, 1996.

Hertling Darlene, Kessler RM. Management of common muscul oskeletal disorders. physical therapy principles
and methods. Third edition. Lippincott Williams& Wilkins, 1996.

Bibliografie minimala

1. Cimpeanu M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj 2008;
2. Cordun Mariana. Postura corporala normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.
3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizica, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997;
4. Fozza Ana Cristina. Tndrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Ed. Fundatiei Romania de maine,

Bucuresti, 2002.
5. lonescu A. Gimnastica medicald, Ed. ALL, Bucuresti, 1994,

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) l(;lrre. Metode de predare Observatii
2ore | Observatia, Lucrari

1.Deficientele fizice ale capului si gatului: indicatii metodice, demonstratia si interactive

clasificare, intocmirea programului de tratament. exercitiul

2. Deficientele fizice ale membrelor superioare: indicatii metodice, 2ore | Observatia, Lucrari

clasificare, Tntocmirea programului de tratament. demonstratia si interactive
exercitiul

3. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital: cifozele 2ore | Observatia, Lucrari

indicatii metodice, clasificare, Tntocmirea programului de tratament. demonstratia si interactive
exercitiul

4. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital: lordozele, | 2ore | Observatia, Lucrari

cifolordozele: indicatii metodice, clasificare, intocmirea programului demonstratia si interactive

de tratament. exercitiul

5. Deficientele fizice coloanei vertebrale in plan frontal: indicatii 2ore | Observatia, Lucrari

metodice, clasificare, intocmirea programului de tratament. demonstratia si interactive
exercitiul

6. Deficientele fizice ale toracelui: indicatii metodice, clasificare, 2ore | Observatia, Lucrari

Tntocmirea programului de tratament. demonstratia si interactive
exercitiul

7. Deficientele fizice ale abdomenului: clasificare, indicatii metodice 2ore | Observatia, Lucrari

Tntocmirea programului de tratament. demonstratia si interactive

exercitiul




8. Deficientele fizice ale bazinului si soldului: clasificare, indicatii 2ore | Observatia, Lucrari
metodice Tntocmirea programului de tratament. demonstratia si interactive
exercitiul
9.Deficientele fizice ale genunchiului: clasificare, indicatii metodice 2ore | Observatia, Lucrari
intocmirea programului de tratament. demonstratia si interactive
exercitiul
10. Deficientele fizice ale piciorului: clasificare, indicatii metodice 2ore | Observatia, Lucrari
intocmirea programului de tratament. demonstratia si interactive
exercitiul
11. Deficientele mintale si deviatiile comportamental Tntocmirea 2ore | Observatia, Lucrari
programului de tratament demonstratia si interactive
exercitiul
12. Deficientele fizice Tn bolile de nutritie si metabolism: clasificare, 2ore | Observatia, Lucrari
indicatii metodice, intocmirea programului de tratament demonstratia si interactive
exercitiul
13. Deficientele de crestere si dezvoltare: clasificare, indicatii 2ore | Observatia, Lucrari
metodice, Tntocmirea programului de tratament . demonstratia si interactive
Deficientele de vedere si deficientele de auz: indicatii metodice exercitiul
kinetice.
14.Verificare practica. 2ore | Evaluare practica
Bibliografie
1. AlbuC, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.
2. Cimpeanu M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj 2008;
3. Cordun Mariana. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti, 2009.
4. Cordun Mariana. Postura corporala normald si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.
5. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizica, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997;
6. Filipescu Doina. Kinetoterapie. Notiuni pentru viitori medici. Ed. Altius Academy, lasi, 2001.
7. FozzaAnaCristina. Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Ed. Fundatiei Romania de maine,

Bucuresti, 2002.

©

and methods. Third edition. Lippincott Williams& Wilkins, 1996.
9. lonescu A. Gimnastica medicald, Ed. ALL, Bucuresti, 1994,
10. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Hertling Darlene, Kessler RM. Management of common muscul oskeletal disorders. physical therapy principles

11. Popescu Roxana, Trdistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala n recuperarea medicala.

vol Il. Ed Medicala universitard, Craiova, 2004.

12. Shenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.

13. Shenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii. Ed Medicala, Bucuresti, 2005.

14. Sbenghe T. Kinetologie profilacticd, terapeutica si recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987.

15. Sbenghe T. Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului (pentru medicul de familie). Ed Medicalg,
Bucuresti, 1996.

Bibliografie minimala

1. Cimpeanu M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj 2008;

2. Cordun Mariana. Postura corporala normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.

3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizica, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997;

4. FozzaAna Cristina Tndrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Ed. Fundatiei Romania de maine,
Bucuresti, 2002.

5. lonescu A. Gimnastica medicald, Ed. ALL, Bucuresti, 1994,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licenta, face parte din disciplinele de specialitate ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor specifice,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea deficientelor fizice si elaborarea tratamentului kinetic pentru corectarea acestora . Este o
disciplind de specialitate obligatorie, care asigura un suport practic util in procesul de recuperare Kineticd. De
asemenea este foarte importanta cunoasterea principalelor metode si tehnici de evaluare si tratament pentru

combaterea si tratarea deficientelor fizice functionale.




10. Evaluare

act?;:ii:.ate Criterii de evaluare Metode de evaluare l:;m
- Interventii, exemplificari in cadrul - examen scris (examenul contine 2 50%
Curs cursului interactiv subiecte eliminatorii din anatomie si
- Prezenta 70% la cursuri fiziologie)
Seminar
Implicarea in pregatirea si - portofoliu: caiet de lucari practice, 15%
Laborator | Prezentarea temelor de seminar programe de tratament
- Prezenta 85% - prezenta si activitatea la lucriri 10 %
- verificare practica 20 %
- probe de evaluare formativa (studii de 5%
Proiect caz, participari la conferinte, activititi
extracurriculare)
Standard minim de performanti
- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activititile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Data completirii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
19.09.2018 ~
Data avizérii in departament Semnitura directorului de departament
28.09.2018 e

=7

Data aprobarii in Consiliul academic

Semndtura de ﬁiui

28.09.2018

-
A




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ STAGIU DE PRACTICA TN CENTRE SPECIALE DE RECUPERARE

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Asist .univ. drd. Lazar Andreea

Anul de studiu | 11

| Semestrul | 4

| Tipul de evaluare

| verificare

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DL
DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptamana Curs Seminar Lucrari 4 Proiect
practice
Totalul de ore din planul de Tnvatamant Curs Seminar Lucrari 56 | Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati: pregatire frontala — curs, |.p.

Totd ore studiu individual 17

Total ore pe semestru 75

Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Proiectarea modulara(Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza a

domeniului cu orientare interdisciplinara
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie, Sanatate, Sport ).

Competente

Cunoasterea principalelor notiuni specifice recuperarii kinetice;
Cunoasterea principalelor metode si mijloace de recuperare si evaluare .
Abilitdti, cunostinte certe si argumentate ale recuperarii kinetice;
Comentarea si analizarea programelor si problemelor in diverse afectiuni;
Realizarea programelor de tratament kinetic in diverse afectiuni;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare Seminar

aplicatii

Laborator

Mod de organizare — pe grupe

Proiect




6. Competente specifice acumulate

Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente | recuperare.

profesionale | Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica profilacticd, curativa sau de recuperare.
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente | Organizarea terapiei n conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

transversale | profesionala

Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei

Obiectivele
specifice

Abilitarea studentilor cu cunostinte practice privind aplicarea terapiei in centrele de
educatie speciala .

Curs

Seminar

Laborator | Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de aplicare a
terapiei kinetice Tn functie de diverse afectiuni .
Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de aplicare a
pocedurilor kinetice in centrele speciale de recuperare.

Proiect

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr ore Metode de predare | Observatii

1. Organizare; Cunoasterea bazei didactice si de recuperare a centrelor 5ore observatia,

speciale de recuperare demonstratia,

2. Cunoasterea si utilizarea aparaturii din dotare 5ore observatia,
demonstratia,

3. Realizarea anamnezei, explordrii si evaluarii functionale pe aparate 6 ore observatia,

si sisteme si sintetizarea rezultatelor in cadrul fisei de observare demonstratia,
exercitiul

4. Manevrarea pacientilor, Tn functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,

urmarit; demonstratia,

- stabilirea diagnosticului functional corect pe baza diagnosticului clinic si a exercitiul

explorarilor si evaludrilor specifice efectuate;

- stabilirea obiectivelor generale, ierarhizarea lor Tn functie de prioritai si

etapizarea programului de recuperare, Tn scopul atingerii esalonate,

progresive a obiectivelor stabilite;

- selectarea, asamblarea, structrarea, aplicarea si adaptarea celor mai

eficiente metode si mijloace, in functie de afectiune si de particularitatile

pacientul ui;

- recunoasterea, prezentarea si executia metodelor, procedeelor si tehnicilor

de baza din Kinetoterapie;

- abordarea pacientului, pentru a-i castiga increderea si de a-l convinge de

utilitatea participarii active la propria vindecare.

5. Manevrarea pacientilor, n functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,

urmarit. demonstratia,
exercitiul

6. Manevrarea pacientilor, n functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,

urmarit demonstratia,
exercitiul

7. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,

urmarit demonstratia,
exercitiul

8. Manevrarea pacientilor, Tn functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,

urmarit demonstratia,
exercitiul




9. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,
urmarit demonstratia,
exercitiul
10. Manevrarea pacientilor, Tn functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,
urmarit demonstratia,
exercitiul
11. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,
urmarit demonstratia,
exercitiul
12. Manevrarea pacientilor, Tn functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,
urmarit demonstratia,
exercitiul
13. Manevrarea pacientilor, Tn functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore observatia,
urmarit demonstratia,
exercitiul
14. Evaluare finala scrisa si orala 4 ore evaluare
Bibliografie
1. AlbuAdriana, Albu C, Petcu |. Asisterta in Familie a Persoanei cu Deficientd Functionald — Tehnici dengrijiresi
manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, lasi, 2001;
2. Borundel C., Medicina Interna pentru cadre medii, Ed.All, Bucuresti 2009;
3. Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practica. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012;
4. Cordun M. Kinetologie medicald, Ed. Axa, Bucuresti, 1999;
5. Maau V. Kindatergoie, Physiatherapy, Ed. Universitatii din Oradeg, 2006;
6. Olaroiu Marinela, Manoiu Vasile, Compendiu. Ingrijiri paliative la domiciliu, Ed. Viata medicald romaneasca,
Bucuresti 2004;
7. Rédulescu A., Electroterapie, Ed.Medicala, Bucuresti 2004;
8. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti,
2010;
9. Titirca Lucretia Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale - Vol.

I, Ed. Viata Medicala Romanescd, Bucuresti 2008;

10. Sbenghe T., Kinetologie profilactica terapeuticasi de recuperare, Ed.Medicala, Bucuresti 1987;
11. Sbenghe T, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, Bucuresti, 1996.

Bibliografie minimala

1. Albu Adriana, Albu C, Petcu |. Asisterta in Familie a Persoanei cu Deficientd Functionald — Tehnici deTngrijiresi
manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Iasi, 2001;

2. Radulescu A., Electroterapie, Ed.Medicala, Bucuresti 2004;

3. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti,
2010;

4. ShengheT., Kinetologie profil actica terapeutica si de recuperare, Ed.Medicala, Bucuresti 1987;

5. Sbenghe T, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, Bucuresti, 1996.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip
activitate

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Curs

Practica

- Implicarea activa in - colocviu individual scrissi practic 50%
activitatile practice si - portofoliu de practica 50%
indeplinirea sarcinilor de
lucru

- Capacitatea de atransfera
conceptele teoretice in
practica

- Corstiinciozitatea
efectudrii sarcinilor de
lucru

-Readlizarea raportului de
activitate practicas a




caietului de practici
- Promovarea colocviului
individual cu minim nota

Laborator = Blte mchivibil

BOPREIEARIIY. oo o iaisnimh oA s S e R RV SRR S SRR ST
Proiect
Standard minim de performanta

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitifile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completérii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.09.2018 e CR N
Data avizirii in departament Semndtura directorului de departament
28.09.2018 A
Gl |
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.09.2018 /7

('




1. Datedespreprogram

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

UTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN EFS S| KINETOTERAPIE

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu | 11

| Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DC

DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar | 2 L aborator Proiect
Totalul de ore din planul de invatamant 28 | Curs Seminar | 28 | Laborator Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati: Pregatire frontala curs seminar

Total ore studiu individual

41

Total ore pe semestru

100

Numarul de credite

4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente | - reprezentari specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar
aplicatii L aborator - mod de organizare: frontal, grup, individual
- resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Proiect

6. Competente specifice acumulate

CL1. Proiectarea modulard Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

Competente - C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
profesionale interdisciplinar Educatie fizica si sportiva

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta




a exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente - CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
transversale si niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. ndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei Disciplina Tsi propune asigurarea pregatirii de baza a studentilor specializarilor
facultatii in domeniul utilizarii Internetului si a postei electronice precum si a
unor programe utile Tn formarea lor ca viitori profesionisti.

Disciplina familiarizeaza studentii cu utilizarea sistemului de operare
Windows, cu editorul de text Word, programul de calcul tabelar Excel, cu
programe de navigare pe Internet si de utilizare a postei electronice.
Obiectivele principale ale cursului sunt:

1 Prezentarea sistemului de operare Windows si a programelor de navigare pe
Internet

2 Familiarizarea studentilor cu mediul Microsoft Office si a modului de
utilizare a acestuia

3Familiarizarea cu tehnicile multimedia si transferul informatiei pe internet.

Obiective specifice CURS
a. Cunoastere si intelegere:
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate:
- intelegerea activitatii la aceasta disciplina si a etapelor de dezvoltare a acesteia;
- identificarea relatiilor existente intre aceasta disciplina si celelalte cuprinse Tn
planul de Tnvatdmant si a rolului acesteia Tn fomarea specialistilor in domeniu;
- cunoasterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a standardelor pentru
profesia didactica.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte,
procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a continuturilor
teoretice si practice specifice disciplinei;
- analiza obiectiva a teoriei si practicii contemporane la aceasta discipling;
- explicarea s interpretarea relatiei teorie — practica asociatd cu formarea
competentelor specifice profesiei;
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practica prin analiza
transdisciplinard a diverselor concepte, modele teoretice, idei examinate in cadrul
altor cursuri.

- SEMINAR

- Sd inteleaga si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitdtii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana
si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;
- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;




8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
2. Curs: Sisteme de operare. Clasificare, generalitati. | 28 Verbale

Sistemul de operare Windows. (4 ore) (expunerea,
3. Mediul MS Office. Editorul de text Microsoft Word, explicatia,

formatarea textului, paragrafului si a paginii. (4 ore) conversatia),

4. Microsoft Word crearea de tabele si grafice. (4 ore)
Calcul tabelar si baza de date Excel si Acces (8 ore)

6. Prezentare si prelucrare graficd Power Point si Photo
Editor (4 ore)

7. Multimedia si Internetul principalul instrument de
informare si comunicare. (4 ore)

o

Bibliografie
.Milici Dan, Milici Mariana— Utilizarea sistemelor de calcul Tn inginerie, Editura Universitatii Suceava 2004
Glenn Brookshear — Introducere Tn informatica, Editura Teora

Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a I11-a, Editura Teora

Bibli%g afie minimald . . .
Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a I11-a, Editura Teora
Glenn Brookshear — Introducere Tn informatica, Editura Teora

Dan Marinescu, George Dimitriu — PC manualul Tncepétorului , editia a 11-a, Editura Teora

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Laborator: 28 Verbale
1. Sedinta de protectia muncii (2 ore) (eprL_Jner_ea,
2. Arhitectura unui sistem computerizat (2ore) explicatia,
) ) o conversatia),
3. Sistemul de operare Windows, setari (2ore)
4. Sistemul de operare Windows, subprograme utilitare
(20re)
5. Utilizarea programelor de gestiune hardware si
software (20re)

6. Utilizarea editorului de text (2ore)

7. Utilizarea editorului de text (2ore)

8. Cadlcul tabelar si baza de date Excel (2ore)

9. Calcul tabelar si baza de date Acces (20ore)

10. Prezentare si prelucrare graficd Power Point (2ore)

11. Prezentare si prelucrare graficd Photo Editor (2ore)
12. Arhitectura Internet, navigare, posta electronica (2ore)
13. Aplicatii multimedia (20ore)

14. Sedinta de fixare, verificari, recuperari (2ore)

Bibliografie

.Milici Dan, Milici Mariana— Utilizarea sistemelor de calcul Tn inginerie, Editura Universitatii Suceava 2004
Glenn Brookshear — Introducere Tn informaticd, Editura Teora
- Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a I11-a, Editura Teora

Bibliografie minimala

Bdroara Kasser — UUIZare Imternet, eania d 111-a, Earara reora
Glenn Brookshear — Introducere Tn informatica, Editura Teora
Dan Marinescu, George Dimitriu — PC manualul incepatorului , editia a I1-a, Editura Teora




9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuti in planul de invitamént, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor $i capacitatile
profesionale, prezinta aspectele ce reglementeazi si directioneaza desfasurarea activitafilor cadrului didactic,
inarmeazi specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor.
Disciplina urméreste sa obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitafile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce
impun schimbarea strategiei predarii, astfel incdt sa fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecdnd
de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invitarii, este usor de constatat cd
strategia de predare constituie punctul forte al activité{ii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
Tip Pondere
Sk Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finals
Curs - examen oral sau scris 50%
Seminar - colocviu individual 30%
- alte activitagi
Labomxior (DPECIEAMLY : isivasiions cxvoninsumen sess vaansin Shenbssia wns s oaENIAS
Prodice - probe de evaluare formativi (test docimologic, referat, 20%
eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performanta

- insugirea principalelor nofiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
L ]

*
Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de aplicagie
18.09.2018 % ! %
Data aviziirii in departament Semnitura directorului de departament
28.09.2018 Y
7
Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului
28.09.2018 ?Z_)




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ PATOLOGIE
Titularul activitatilor de curs Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia
Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. drd. Ana Haidamac
Anul de studiu | 11 | Semestrul [ | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
Numadr de ore pe saptdmana 2 Curs | 1 | Seminar Lucrari practice | 1 Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvatamant 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari practice | 14 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati: vizite la spital
Tota ore studiu individual 44
Total ore pe semestru 75
Numadrul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Anatomiasi fiziologiaomului, Educatie pentru sanatate si prim gjutor, Tehnici speciale de manevrare

abolnavului

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

manechin resuscitare, trusa de prim ajutor,
- vizite la spital, Tn diferite sectii.

medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,

L aborator




6. Competem;e specifice acumulate

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului

Competente C2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei

profesionale C3. Identificarea problematicii de bazd a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea Tn practicd a cunostintelor teoretice Tnsusite

Competente CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

transversale

CT2. Utilizareamaterialului didactic si a aparaturii specifice
CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea ntr-o limba de circulatie

internationala

7. Obiectiveledisciplinei (re|e§|nd din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei

Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinel Tntr-o abordare interdisciplinara

Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul Tn cadrul disciplinei
Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice Tn domeniu
Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu n activitatile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

Obiectivele specifice

Curs

Cunoasterea informatiilor despre semiologie si patologie.
Recunoasterea principalelor boli.

Lucrari
practice

Cunoasterea problemelor cu care se confrunta sdnatatea publica prin
utilizarea unor pliante sau filme stiintifice.

Cunoasterea principalelor elemente de semiologie.

Explicarea continutului disciplinel prin utilizarea  documentarelor
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.
Deprinderea anamnezei si examinarea bolnavilor.

Evaluare periodic si aprecierea studentilor. Emulatie si ierarhizarea dupa
calitatea Tnvatarii.

Verificarea Caietului de lucrari practice al fiecarui student.

Laborator

Proiect

8. Continuturi

Curs 14 ore = 7 cursuri Nr.ore | Metode de predare Observatii
PATOLOGIE - CURS 1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
1. Patologia, semiologia- definitii. Patologia generala si conversatie,
speciala. Boli si sindroame. Tipuri de boli. Evolutie, filme documentare

complicatii, prognostic.

medicale, prezentare

de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu

videoproiectorul etc.

1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
Diagnosticul pozitiv, diferential etc. Etiopatogenie. conversatie,
Fiziopatologie. Anatomie patologicasi histopatologie. filme documentare

medicale, prezentare

de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu

videoproiectorul etc.




Examene paraclinice: imagistica (radiologie, CT, RMN,
echo), ECG, spirometria etc. Laboratorul de
hematologie, biochimie, bacteriologie, parazitologie
etc.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Diagnostic de trimitere, de etapd, de externare:
principal, secundare (comorbiditdti). Componentele
foii de observatie. Anamneza. Examenul obiectiv
general.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Patologia tegumentelor, tesutului celular subcutanat,
aparatului locomotor.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Patologia aparatului respirator.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Patologia aparatului cardio-vascular. Sindroame
cardiologice. Sindroame vasculare: arteriale, venoase,
limfatice.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Patologia sangelui, tesutului hematopoietic si limfoid,
imunitatii, hemostazei.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Patologia aparatului digestiv.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv

Patologia sistemului endocrin si a metabolismului.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Cursinteractiv




6. Patologia aparatului urinar. 1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
Patologia aparatului de reproducere feminin si conversatie,
masculin. filme documentare

medicale, prezentare

de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu

videoproiectorul etc.

7. Patologia pediatrica. 1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Patologia psihiatrica si psihoterapie. 1 Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Bibliografie

1. AlbuC, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, |asi, 2007.

2. Balaceanu- Stolnici C. Geriatrie practica. Ed. Medicala, Bucuresti, 1998.

3. Bruckner I. Semiologie medicald. Ed Medicald, Bucuresti, 2002.

4. Covic M. Genetica medicala. Ed Polirom, lasi, 2004.

5. Dumitru M. Geriatrie. Ed Medicald, Bucuresti, 1982.

6. Dumitru D. Ghid de reeducare functionald. Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1981.

7. Gherasim L. Tratat de medicind internd. Ed. Medicald, Bucuresti, 1984.

8. Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functional in recuperarea medicala, vol 1.
Ed Medicala universitard, Craiova, 2004.

9. Rusu.V. Dictionar medical. Ed. Medicali, Bucuresti, 2001.

10. Shenghe T. Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicald, Bucuresti,

1996.
11. Schaffler A, Braun J, Renz U. Ghid clinic. Ed Medical3, Bucuresti, 1995.
12. Ursea N. Manual de nefrologie. Ed. Fundatia Roméania de maine, 2004.
13. Semiologie chirurgicala. http://www.justmed.ew/schir.php
14. http://www.semiologie.ro/

15. Vasile Mihaela, Moldoveanu Monica. Semiologie medicala pentru asistenti medicali. eBook. Editura All, 2011,
2015.

16. Ulmeanu Victoria. Simptome, semne si sindroame n exemple si probleme. Editura Muntenia & Leda Constanta,

Bibliografie minimala

1. Bruckner I. Semiologie medicald. Ed Medicala, Bucuresti, 2002.
2. Covic M. Genetica medicald. Ed Polirom, lasi, 2004.
3. Semiologie chirurgicala. http://www.justmed.eu/schir.php




